Regulamin korzystania z sauny

1.

W SAUNIE OBOWIAZUJE WYLACZNIE RECZNIK I/LUB SZLAFROK.
DOZWOLONE JEST UZYWANIE WY£ACZNIE OBUWIA BASENOWEGO (TYPU
KLAPKI)

KAZDY UZYTKOWNIK SAUNY ZOBOWIAZANY JEST PRZED WEJSCIEM DO
SAUNY DO DOKLADNEGO UMYCIA Z UZYCIEM MYDLA CALEGO CIAtA
PRZED WEJSCIEM DO SAUNY NALEZY BEZWZGLEDNIE ZDJAC OBUWIE
BASENOWE

PRZY KORZYSTANIU Z SAUNY NALEZY BEZWZGLEDNIE STOSOWAC SIE DO
INSTRUKCJI UZYTKOWANIA, POLECEN | INFORMACJI UDZIELANYCH PRZEZ
PRACOWNIKOW WILLI DWA JEZIORA

W SAUNACH NALEZY SIADAC NA RECZNIKU ORAZ TRZYMAC NA NIM STOPY
RECZNIK POWINIEN BYC ROZLOZONY TAK, ABY ZADNA CZESC CIALA NIE
STYKALA SIE Z POWIERZCHNIA DREWNIANA

NA TERENIE SAUNY ZABRANIA SIE:

WCHODZENIA W UBRANIU, STROJU KAPIELOWYM ORAZ OBUWIU INNYM NIZ
BASENOWE

WNOSZENIA | KORZYSTANIA Z TELEFONOW KOMORKOWYCH ORAZ
WSZELKICH URZADZEN SLUZACYCH DO REJESTROWANIA OBRAZU LUB
DZWIEKU

BIEGANIA PO TERENIE | HALASOWANIA ORAZ GLOSNEGO PROWADZENIA
ROZMOW

WCHODZENIA NA ELEMENTY KONSTRUKCYJNE SAUN NIE PRZEZNACZONE
DO TEGO CELU

DOTYKANIA | MANIPULOWANIA PRZY URZADZENIACH ELEKTRYCZNYCH |
GRZEWCZYCH

WNOSZENIA DO POMIESZCZEN SAUN NACZYN, RESZTEK JEDZENIA |
WSZELKICH PRZEDMIOTOW OBCYCH

WNOSZENIA LODU DO POMIESZCZEN SAUN

WNOSZENIA DO SAUNY ALKOHOLU | NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
NISZCZENIA | USZKADZANIA WYPOSAZENIA

NIE OBYCZAJOWEGO ZACHOWANIA, BADZ ZACHOWANIA UZNANEGO
SPOLECZNIE ZA NIEPRZYZWOITE LUB OBRAZLIWE



ZABRANIA SIE:

« KORZYSTANIA Z URZADZEN W SAUNIE OSOBOM, KTORYCH OZNAKI
ZEWNETRZNE WSKAZUJA NA: ZAKAZNE CHOROBY SKORY | INNE
CHOROBY ZAKAZNE, GRZYBICE, BRODAWICE, RUMIEN ROZA ITP.,
OTWARTE SKALECZENIA, TRUDNO GOJACE SIE RANY, BRAK HIGIENY
OSOBISTEJ, CZESTE INFEKCJE DOZYLNE NA KONCZYNACH, TRUDNOSCI W
ODDYCHANIU, ZABURZENIA ROWNOWAGI, AGRESYWNE ZACHOWANIA

o KORZYSTANIA Z SAUNY KOBIETOM W CZASIE MENSTRUACJI

*ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA TYCH OSOB W SAUNIE WILLA DWA
JEZIORA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI.

*WSZELKIE SKALECZENIA, PROBLEMY ZE ZDROWIEM ORAZ POGORSZENIE
SAMOPOCZUCIA NALEZY NIEZWLOCZNIE ZGLASZAC NAJBLIZSZEMU
PRACOWNIKOWI OBStUGI.



