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CENNIK PREMIUM iz~ @ yzdrowisie

of Poland

Popraw komfort swojego zycia! Skorzystaj z Terapii Bélu w Uzdrowisku Ustron - zapytaj o szczegaty.

W Medical
V' SPA

/abiegi realizowane w Medical & SPA




Ordynacja cena dla
lekarska lub cena goscia
fizjoterapeutyczna hotelowego

cena
w pakiecie

KINEZYTERAPIA | DIAGNOSTYKA SPORTOWA @

Konsultacja i diagnostyka fizjoterapeutyczna**** NIE 100 zt 100 zt

Gimnastyka lecznicza ; 520 zt /4 zabiegi
(indywidualna praca z pacjentem) do 50 min TAK 150 zt 140 zt 960 zt /8 zabiegow
Gimnastyka przyrzgdowa (sala lub sitownia) do 40 min TAK 35 zt 35 zt 157 zt /5 zabiegow
Metody terapii manualnej do 30 min TAK 120 z¢ 120 zt Bégozftéélzégibelgglw
Urorehabilitacja (terapia wysitkowego .

nietrzymania moczu) indywidualna praca do 60 min NIE 140 zt 140 zt

Z pacjentem, pierwsza wizyta kwalifikujgca

Urorehabilitacja (terapia wysitkowego L
nietrzymania moczu) indywidualna praca do 45 min TAK 120 zt 120 zt o00 Z: /5 ZG%'.EQD,W
z pacjentem, sesja rehabilitacyjna 900 zf /10 zabiegow
Urorehabilitacja (terapia wysitkowego

nietrzymania moczu) indywidualna praca L

Z pacjentem + gteboka stymulacja TAK 1388 g ;?nggtljiegog\\//v
elektromagnetyczna - terapia g
uroginekologiczna Salus Pro Uro (fotel)

Plastrowanie dynamiczne (kinesiology taping)* TAK 40 7t 40 7t 150 zt /5 zabiegow
Trening personalny (ACTIVE PERSONAL) 60 min NIE 40zt 140zt 1238 ﬂ j?zt{reeni;ir‘nggog\‘jv
Konsultacja zywieniowa + konsultacja treningowa

+ trening wprowadzajgcy NIE 230 zt 230 zt

Konsultacja treningowa + trening wprowadzajgcy NIE 160 zt 160 zt

Konsultacja zywieniowa NIE 105 zt 105 zt

Medyczna analiza sktadu ciata (SECA)

interpretacja wynikow NIE 60 zt 60 zt

Analizator sktadu ciata (TANITA) interpretacja wynikow NIE 40 7t 40 7t

Konsultacja zywieniowa + medyczna

analiza sktadu ciata (SECA) NIE 120 2t 120 2t

Analiza sktadu ciata (TANITA) + konsultacja

treningowa + trening wprowadzajgcy NIE 200 zf 200 zf

Konsultacja zywieniowa + medyczna analiza

sktadu ciata (SECA) + konsultacja treningowa NIE 300 zt 300 zt

+ trening wprowadzajgcy

Test ergospirometryczny NIE 380 zt 380 zt

Test ergospirometryczny + Medyczna analiza

sktadu ciata (SECA) NIE 426 ot 426 2t

Test wysitkowy + Medyczna analiza sktadu ciata (SECA) NIE 184 zt 184 zt



Ordynacja cena dla

BALNEOTERAPIA | HYDROTERAPIA @ lekarska lub goscia cena

fizjoterapeutyczna hotelowego w pakiecie

Ultrafonoforeza borowinowa do 5 min TAK 35 7zt 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Kgpiel kwasoweglowa sucha 15 min TAK 40 7t 35 zt 180 zt /6 zabiegow
240 zt /4 zabiegi

Zawijania borowinowe 15 min TAK 70 7t 60 zt 450 7t /8 zabiegow
- - . 130 zt /2 zabiegi

Hydromasaz wielostrumieniowy 20 min NIE 75 7t 70 zt 360 21 /6 zabiegow
- i 130 zt /2 zabiegi

Kagpiel peretkowa 20 min NIE 75t 0z 360 74 /6 zabiegéw

Kapiel tlenowo-ozonowa sucha 15 min TAK 40 zt 35 zt 180 zt /6 zabiegow
, . . 320 zt /4 zabiegi

Natrysk biczowy szkocki 15 min NIE 90 zt 75 zt 600 zt /8 zabiegow

Kapiel w ustronskiej borowinie do 20 min TAK 75 7t 65 zt 360 zt /6 zabiegow

Ordynacja cena dla

MASAZE LECZNICZE @ lekarska lub goscia cena

fizjoterapeutyczna hotelowego w pakiecie

380 zt /4 zabiegi

Masaz leczniczy - czesciowy 30 min NIE 120 zt 100 zt 720 zt /8 zabiegdw
. N - : 720 zt /4 zabiegi
Masaz leczniczy - catosciowy 60 min NIE 200 zt 180 zt 1300 2t /8 zabiegdw
. Co . . 680 zt /4 zabiegi
Relaksacyjny, gorgcymi olejami (plecy, nogi) 45 min NIE 190 zt 170 zt 1200 zf /8 zabiegow
. C L . 800 zt /4 zabieqi
Relaksacyjny, gorgcymi olejami catosciowy 60 min NIE 220 zt 200 zt 1520 7t /8 zabiegdw
) . . - ; 520 zt /4 zabiegi
MTG - masaz tkanek gtebokich - powieziowy 45 min TAK 160 zt 150 zt 1000 7t /8 zabiegow
Masaz i refleksoterapia gtowy i twarzy do 60 min NIE 160 zt 150 zt 520 7t /4 zabiegi
Refleksoterapia stop do 45 min NIE 150 zt 140 zt 480 zt /4 zabiegi
- i} . : 480 7zt /4 zabiegi
Masaz limfatyczny, manualny - czesciowy 45 min NIE 150 zt 140 zt 880 zt /8 zabiegsw
Masaz Aguatizer - innowacyjne japonskie t6zko 50 min NIE 55 7+ 50 74 220 zt /5 zabiegow
do masazu, z opcgjg masazu stop 400 zt /10 zabiegow
Masaz pneumatyczny uciskowy TAK 60 zt 55 7t 220 zt /5 zabiegow

400 zt /10 zabiegoéw



Mobilizacja blizny 30 min TAK 110 zt 99 zt 450 zt /5 zabiegow

Mobilizacja blizny + gteboka oscylacja 45 min TAK 140 zt 129 7t 600 zt /5 zabiegow

Ordynacja cena dla
FIZYKOTERAPIA lekarska lub goscia ey
fizjoterapeutyczna hotelowego w pakiecie

Elektrostymulacja TAK 35 zt 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Jonoforeza TAK 35 7t 32 7t 194 7t /8 zabiegow
Laseroterapia scaner TAK 35 7t 32 7t 194 7t /8 zabiegow
Laseroterapia punktowa TAK 37 7t 35 7t 245 7t /8 zabiegow
Ledoterapia TAK 35 7t 32 zt 194 7t /8 zabiegow
Magnetoterapia TAK 35 7t 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Magnetoledoterapia TAK 35 7t 32 zt 194 7t /8 zabiegow
Pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci TAK 35 7t 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Prgdy diadynamiczne TAK 35 zt 32 zt 194 7t /8 zabiegow
Pragdy interferencyjne - interdyn TAK 35 zt 32 zt 194 7t /8 zabiegow
Prgdy TENS TAK 35 zt 32 zt 194 7t /8 zabiegow
Prqdy Trdberta TAK 35 zt 32 zt 194 7t /8 zabiegow
Tonoliza TAK 35 7t 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Ultradzwieki TAK 35 7t 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Ultrafonoforeza TAK 35 7t 32 7t 194 zt /8 zabiegow
Krioterapia miejscowa TAK 35 zt 32 7t 194 zt /8 zabiegow
W w0 woa Aot
Super Indukecyjna stymulacja z fizjoterapeutag - (labilna) TAK 110 7+ 110 7+ 255 7t /3 zobiegi
walka z bolem narzagdaw ruchu SIS 350 zt /5 zabiegdw
WGk  batem norzado rathy Salus 1o (stabiing A ozt 0 ieaw
Gteboka stymulacja elektromagnetyczna - . TAK 110 74 110 74 255 7t /3 zubiegi
walka z bélem narzgdoéw ruchu Salus Pro (labilna) 350 7t /5 zabiegow
Gteboka stymulacja elektromagnetyczna - TAK 90 7+ qq 7+ 400 7t /5 zabiegow
terapia uroginekologiczna Salus Pro (fotel) 700 zt /10 zabiegow

275 7t /5 zabiegow

Gteboka oscylacja (DEEP OSCILLATION) TAK 70 zt 60 zt 500 7t /10 zabiegow



ZABIEGI WELLNESS | UPIEKSZAJACE O Ordynadia cena

lekarska lub

NA CIALO | TWARZ fizioterapeutyczna w pakiecie

GABINET TERAPII NATURALNEJ - UZDROWISKO OTIUM

Rytuaty dla twarzy

NOWOSE! Zabieg Pelo & The City na twarz, szyje, dekolt 60 min NIE 240 zt 800 zt / 4 zabieg
Zabieg klasyczny by Purite - dobierany . -
indywidualnie (wa 3 rodzajow) 60 min NIE 240 7t 800 zt / 4 zabiegqi
Zabieg klasyczny by Purite + KOBIDO - dobierany 90 min NIE 340 7¢ 640 zt / 2 zabiegi
indywidualnie (wg 3 rodzajow) 1200 zt / 4 zabiegi

320 zt / 2 zabiegi
600 zt / 4 zabiegi

320 zt / 2 zabiegi
600 zt / 4 zabiegi

Japonski liftingujgcy masaz Kobido (zabieg na twarz) 60 min NIE 180 zt

Japonska terapia Guasha by Purite 60 min NIE 180 zt

Rytuaty dla ciata

Ay - ; ; - - 600 zt / 2 zabiegi
NOWOSC! Rytuat Pelo & The City - peeling, kgpiel, masaz 100 min NIE 350 zt 1000 2t / 4 zabieg

s . . . . 560 zt / 2 zabiegi
NOWOSC! Rytuat Pelo & The City - peeling, masaz 70 min NIE 300 zt 1080 2t / 4 zabiegi

760 zt / 2 zabiegi

By Purite - kgpiel, peeling, masaz 120 min NIE 400 zt 1480 7t / 4 zabiegi
o - , ; 320 zt / 2 zabiegi
By Purite - kgpiel i masaz 60 min NIE 180 zt 600 zt / 4 zabiegi
o . . . ; ; ; 440 zt / 2 zabiegi
By Purite - peeling (delikatny masaz plecy i nogi) 60 min NIE 230 zt 800 2t / 4 zabieg|
By Purite lub Pelokosmetyki - peeling 25 min NIE 130 zt 240 zt / 2 zabiegi

440 7t / 4 zabiegi

530 zt / 2 zabiegqi
955 7zt / 4 zabieqi

Pelokosmetyki - Rytuat na ciato DOTYK NATURY
(+ 2 plastry borowiny i serum do twarzy) - wersja 1

Pelokosmetyki - Rytuat na ciato DOTYK NATURY
(+ 2 plastry borowiny i serum do twarzy) 90 min NIE 310 zt
- Wersja 2 z masazem

70 min NIE 280 zt

600 zt / 2 zabiegi
1150 zt / 4 zabiegi

Peeling kawitacyjny (opcja dodatkowo do zabiegu) NIE 50 zt

140 zt / 2 zabiegi
260 zt / 4 zabiegi

140 zt / 2 zabieaqi
260 zt / 4 zabiegi

Kapiel w piwie - propozycja dla mezczyzn 25 min NIE 75 7t

Kgpiel w olejku solankowo-borowinowym

(Pelokosmetyki) 20 min NIE 75 74



150 zt / 2 zabiegqi

Kgpiel w pudrach lub kawiorach 20 min NIE 80 zt 280 71 / 4 zabiegi
Sauna parowa**, ziotowa, sucha i infrared .

(na wytgcznose, max 5 0sob) do 30 min NIE 150 zf

Sauna parowa, peeling i masaz relaksacyjny plecy 20 min NIE 280 7t 520 zt / 2 zabiegi

(na produktach Pelokosmetykow lub Purite) 1000 zt / 4 zabiegi

ZABIEGI WELLNESS | UPIEKSZAJACE ispiieats cena

lekarska lub

NA CIALO | TWARZ fizjoterapeutyczna w pakiecie

GABINET ,,ANTI AGING”

,Szyte na miare” zabiegi dla twarzy

Bankietowy zabieg na twarz NIE 150 zt 260 zt /2 zabiegi

Infuzja tlenowa (dobor kosmoceutyku NIE 080 7t 520 zt /2 zabiegi
na podstawie konsultagji) 960 zt /4 zabiegi

Przy wykupieniu
zabiegu infuzji
tlenowej bezptatnie

Smart mirror (analiza skory twarzy) NIE 50 7+
dobor kosmoceutyku

Przy wykupieniu

Konsultacja i kwalifikacja do zabiegu HIFU NIE 50 7t zabiegu bezptatnie
Xégé%xtwgég?rggdcbzreésdcetlz/vP;zzyyj/Gdolnu wymagana konsultacja 1000 zt zabieg jednorazowy
V-Max HIFU cata twarz + szyja wymagana konsultacja 2500 zt zabieg jednorazowy
V-Max HIFU dekolt - P

_1 obszar zabiegowy (powierzchnia 1 dtoni) wymagana konsultacja 500 zt zabieg jednorazowy
,Szyte na miare” zabiegi dla ciata

Masaz pneumatyczny - wyszczuplajgey NIE 150 7+ 260 zt /2 zabiegi
(na bazie balsamu drenujgcego CODAGE) - 30 min 480 zt /4 zabieqi
V-Max HIFU

brzuch / boki / plecy (motylki) / ramiona /

kolana / wewnetrzna powierzchnia ud / wymagana konsultacja 500 zt zabieg jednorazowy

zewnetrzna powierzchnia ud / posladki
1 obszar zabiegowy (powierzchnia 1 dtoni)



BILETY WSTEPU | KARNETY

Basen solankowy / sitownia / zajecia fitness

bilet jednorazowy 35 zt
ACTIVE PERSONAL (1 trening PERSONALNY - 60 min) 140 zt
Grota solna - 1 wejscie, osoba dorosta 20 7t
Grota solna - 1 wejscie, dziecko do lat 7 15 7t
Basen solankowy / Sitownia / Zajecia fitness 120 zt - 4 wejscia /wazny 30 dni
Basen solankowy / Sitownia / Zajecia fitness 210 zt - 8 wejsc¢ /wazny 30 dni

85 zt - 5 wejsc /wazny 30 dni

Grota solna - osoba dorosta 150 7t - 10 wejé¢ /wazny 30 dni

. 65 zt - 5 wejsc¢ /wazny 30 dni
Grota solna - dziecko do lat 7 100 2t - 10 wejéc /wazny 30 dni

) 880 - 8 treningow wazny 60 dni
Karnet ACTIVE PERSONAL - OPEN 1200 - 12 treningdw wazny 90 dni

99 zt - wazny 30 dni
Sitownia - karnet ACTIVE poranny (do godz. 14:00) 180 zt - wazny 60 dni
220 zt - wazny 90 dni

170 zt - wazny 30 dni
Sitownia / Zajecia fitness - Karnet ACTIVE - OPEN 320 zt - wazny 60 dni
430 zt - wazny 90 dni

. . L 210 zt - wazny 30 dni
Sitownia / Zajecia fitness / Basen solankowy 380 7f - vvuz'nsg 60 dni

- karnet ACTIVE PLUS - OPEN 480 7t - wazny 90 dni

Doptata do wejscia na basen za

kazde rozpoczete 5 min. po 70 minutach 3z
* Cena zawiera koszt plastra przy uzyciu ok, Tm *** Maksymalnie trzy okolice (trzy plastry borowinowe).
oraz badania przed aplikagja. ****  pp wykupieniu zabiegow na kwote 400 zt ordynacja
** W ramach dostepnosci po uprzedniej rezerwacdji. zabiegow GRATIS.
GRUPA A . Informacje i rezerwacja tel. 33 856 58 75, 33 856 58 94
American MEdICCI| f ;
Heart v spA Medical & SPA www.spa-ustron.pl, www.uzdrowisko-ustron.pl
of Poland ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron e-mail: spa@uzdrowisko-ustron.pl

Cennik wazny od 1.01.2024. Wydanie 1, styczen 2024 Uzdrowisko Ustron zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cennika. Aktualne informacje na stronie internetowej www.spa-ustron.pl



