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Strefa Wellness & SPA

w Rezydencji Grawert.

Prywatny seans w saunie finskiej z jodoterapia.

Ekskluzywna sauna finska z jodoterapig dla dwojga sprawi, ze nasze ciato
zrelaksuje si¢ nabierajac witalnosci 1 energii. [10$¢ jodu, jakie dostarczajg
w czasie seansu podswietlane bloki solne z Morza Martwego jest
porownywalna do trzytygodniowego pobytu nad morzem.

W pokoju relaksu podamy Panstwu orzezwiajacg wodg z owocami.
Jedna osoba - 69z1/godzina
Dwie osoby - 120zt/godzina

Prywatnt seans w lazni parowowej z aromaterapia.

Pozwol sobie na chwile wytchnienia 1 otul si¢ ciepta parg dla zdrowia.
Goraca para wodna ma dobroczynny wptyw na nasz organizm.
Saunowanie w fazni parowej oczyszcza, nawilza i wygtadza skorg oraz
ujedrnia naszg cere. Stymuluje tez metabolizm, przez co znakomicie
przyspiesza odchudzanie. Lagodzi bole 1 napigcie migsni.

W pokoju relaksu podamy Panstwu orzezwiajaca wod¢ z owocami.
Jedna osoba - 69z1/45minut
Dwie osoby — 120z1/45minut

Sauny nalezy zamowi¢ co najmniej godzin¢ przed skorzystaniem w
celu odpowiedniego przygotowania pomieszczen do zabiegu.



Pielegnacja ciala - indywidualne kapiele:
Dla Nie;j:

Kapiel Kleopatry

Stanowi jedng z najskutecznejszych i naturalnych metod dbania o zdrowg i
ujedrniong skore. Enzymy zawarte w kozim mleku nawilzajg ciato oraz
dostarczajg witaminy.To kapiel, ktora piesci skore, nadaje jej
rozswietlajacy blask 1 niezwyklg delikatos¢. Dodany do mleka francuski
olejek rozany pobudza zmysty 1 pozwola na catkowite odprezenie.

Do kapieli podamy lampke¢ wybornego wina czerwonego lub bialego.

30 minut; 159z1

Extravaganza

Zmystowa kapiel o intensywnym zapachu sprawi, ze poczujg si¢ Panie jak
w salonie francuskich perfum. Duza zawarto$¢ masta shea oraz olejow
naturalnych takich jak: avocado, macadamia 1 pestki winogron oraz
witaminy E sprawig, ze skora stanie si¢ wyjatkowo nawilzona,

delikatna i pachnaca.
Do kapieli podamy lampke¢ wybornego wina czerwonego lub bialego.
30 minut: 159zt

Kapiel SPA Flower

Poczuyj si¢ jak w zaczarowanym ogrodzie pelnym kwiatowych zapachow
oraz wonnych olejkéw naturalnych. Dzigki mastu shea zabieg skora stanie
si¢ gteboko nawilzona, gtadka 1 elastyczna, a my bedziemy w petni
zrelaksowani 1 odprezeni.

Do kapieli podamy lampke¢ wybornego wina czerwonego lub bialego.
30 minut: 159zt



Dla Niego:
Kapiel w piwie
Zabieg ten zdecydowanie poprawi kondycje 1 wyglad twojej skory.
Drozdze piwne i chmiel dziatajg uspokajajaco oraz pomagajg obnizy¢
cisnienie krwi. Ciato stanie si¢ po nich wygtadzone, delikatne 1 migkkie.
Do kapieli podamy kufel piwa.

30 minut; 169 zi

Citrus & Melon

Orzezwiajaca kapiel o zmystowym zapachu cytrusow w polaczeniu z
naturalymi olejkami zabiorg twoj umyst 1 ciato w egzotyczng podroz.
Specjalnie opracowana formuta zadba o wlasciwe odzywienie i
pielegnacje skory, a czarujgca won zrelaksuje 1 pomoze oderwac si¢ od
wszelkich trosk zycia codziennego.

Do kapieli podamy lampke¢ wybornego bialego wina.

30 minut; 159z1

Kapiel Sandalwood & Tobacco

Jest to zabieg wyjatkowo relaksujacy 1 aromatyczny, gdzie duza zawartos¢
naturalnych olejow z nutkg drzewa sandatowego 1 tobacco mocno
zrelaksuje ciato. Kapiel ta poprawia kondycje skory, gleboko nawilza i
wygladza.

Do kapieli podamy drink “Meska sprawa”
30 minut:; 159zt



Masaze na bazie Naturalnych Olejkow:

Masaz relaksacyjny/aromatoterapia

Dzieki wonnym olejkom uzyskujemy efekt petnego odpregzenia i
zmniejszenia poziomu stresu. Masaz ten zwalcza dolegliwosci bolowe,
poprawia metabolizm oraz ukrwienie ciafa.

60 minut: 219zt

Masaz klasyczny

Jest zabiegiem zardwno leczniczym jak i relaksacyjnym. Pomocny w
fizjoterapii w przypadku wielu chordb ciata 1 psychiki.Ten rodzaj masazu
regeneruje napi¢cie migsni oraz zwigksza ich elastycznosc¢, redukuje
tkanke thuszczowg 1 uaktywnia przeptyw krwi. W zaleznos$ci od potrzeb
masaz ten moze by¢ wykonany catosciowo lub na wybrang czegs¢ ciala.

60 minut: 229zt /30 minut cz¢sciowy: 15971

Masaz goracymi kamieniami

Do masazu uzywa si¢ cieptych kamieni z rejondéw Bali lub Hawajow.
Laczy on w sobie oddzialywanie termoterapii, masazu limfatycznego oraz
relaksacyjnego. Ciepto 1 powolne ruchy pozwalajg na likwidacje stresu 1
napi¢cia emocjonalnego. Masaz migdzy innymi polepsza krazenie,
samopoczucie, przyspiesza regeneracje oraz poprawia jedrnos¢ skory.

60 minut; 239z1

Masaz Swiecq

Masaz aromatyczng Swiecg to zbawienie dla suchej, pozbawione;j
witalno$ci skory. Zapewnia glgbokie rozluznienie 1 uspokojenie poprzez
likwidacje napigcia w ciele. Ciepto oraz urzekajaca won olejkow pobudzi
zmysly 1 wprowadzi w stan blogiej relaksacji, a skora stanie si¢
intensywnie gladka 1 nawilzona. Masaz ten pomoze Panstwu w walce z
rozstepami 1 poprawi krazenie.

60 minut; 239z1



Dotyk orientu

Masaz wykonywany jest przy uzyciu olejkéw eterycznych dobranych
indiwudualne dla kazdej osoby. Podczas masazu uciskane sg specjalne
punkty ciata, ktore odpowiedzialne sg za przeptyw energii. Masaz ten
usuwa stres przywracajac sity witalne 1 wewnetrzng harmonie.

60 minut: 249zt

Masaz miodowo — malinowy

Po masazu miodowym bedziesz czut si¢ 1zejszy, przyjemnie rozluzniony i
zrelaksowany. Twoja skora bedzie delikatna, wygtadzona o przyjemnym
zapachu miodu. Twdj organizm uzupetni niezb¢dne zapasy witamin 1
mineratoOw oraz bedzie zregenerowany. Oczekiwanym efektem bedzie
wypoczete, odnowione ciato, zrelaksowany umyst 1 niezastgpione
poczucie lekkosci.

60 minut : 249 zt

ZABIEGI SPA

1. Migdalowe Odpre¢zenie

e Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu potaczony z technikami
masazu glowy 1 relaksacji konczyn géornych wprowadza w stan
wyjatkowego rozluznienia na poziomie ciata 1 umystu. Zabieg pozwala
na zniwelowanie negatywnych skutkéw stresu, a olej z migdatow
zmineralizuje 1 odzywi skore.

30 minut: 159z1

1. Diamentowy lifting twarzy

e Relaksacyjny masaz twarzy 1 dekoltu polagczony za diamentowa

maseczkg na twarz. Zabieg doskonale odzywia i nawilza skorg twarzy

oraz stymuluje naturalne mechanizmy chronigce przed odwodnieniem.
Posiada wtasciwosci liftingujace.

30 minut: 169zt






