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OSADA SNIEZKA

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY
WOODHILL

1. Przed wejsciem do strefy Woodhill i przed rozpoczeciem korzystania
z poszczegdlnych urzadzeh (sauna, balia, chata grillowa, szatnia) nalezy
zapoznad sie zregulaminem oraz obowigzujacym cennikiem. Przy rezerwacji
strefy Woodhill na wytacznos$é nastepuje po optaceniu rezerwacji w
Recepcji z gory.

2. Strefa Woodhill dostepna jest tylko dla oséb dorostych w opcji biletowanej.
W opcji nawytacznosé mozliwe jest korzystanie z sauny przez osoby ponizej
18 roku zycia - mtodziez do 18 roku zycia tylko pod opieka osoby dorostej i
na jej odpowiedzialnosé.

3. Osoby przebywajace w saunie i balii deklaruja petna zdolnos$é¢ fizyczna
i zdrowotng do korzystania z tego typu zabiegdw i ponosza
odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

4. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:

a) z podwyzszong temperatura,

b) z nowotworami,

c) cierpiace na stany zapalne organéw wewnetrznych (choroby serca,
naczyn krwionosnych itp.)

d) z nadcis$nieniem tetniczym, po udarach,

e) z chorobami spazmatycznymi; - ze stwardnieniem rozsianym,

f) cierpiace na alergie i choroby skéry, grzybice,

g) z chorobami uktadu nerwowego, ptuc, nerek, watroby,

h) chore na tarczyce; - chore na padaczke (epilepsje),

i) kobiety w czasie menstruacji, w ciazy

j) z ostrymi urazami stawow (w ciagu 48 godzin),

k) zinfekcjami septycznym,

) z hemofilig i innymi sktonnosciami do krwotokdw,

m) pierwszy miesigc po operacji lub zabiegu,

n) objawami dekompresji; - z klaustrofobia.

5. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach, szktach kontaktowych, bizuterii
oraz zegarkach.

6. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowacd sie do
instrukcji uzytkowania i informacji udzielanych przez pracownikéw strefy
Woodhill.
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Przed rozpoczeciem sesji w saunie i balii nalezy doktadnie umy¢ ciato pod
prysznicem a nastepnie wytrze¢ do sucha.

Osoba korzystajaca z sauny powinna posiada¢ obuwie przeznaczone tylko
do sauny lub nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie.

Zalecane jest wchodzenie do sauny nago z owinieciem ciata recznikiem.

Obowiagzkowe jest siedzenie lub lezenie na tawkach na suchym reczniku lub
szlafroku, w saunie nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac¢ na nim stopy.
Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czeé¢ ciata nie stykata sie z
powierzchnia siedziska. Po opuszczeniu goragcego pomieszczenia nalezy
usiasc w pozycji pionowej, tak aby krazenie mogto sie znowu dostosowac.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie nalezy wnosi¢ do sauny napojow
w opakowaniach szklanych.

Do sauny nalezy wchodzi¢ ok. 2 h po positku.

Dopuszczalna ze wzgleddéw bezpieczenstwa temperatura i wilgotnosé¢ dla
organizmu i ciata to: -sauna sucha temperatura min. 80°C - max. 90°C
wilgotnos¢ 10% - 15%.

Jedno wejscie do sauny powinno trwa¢ od 5 do 15 minut, a catkowity czas
przebywania nie powinien przekroczy¢ 30 minut. Dwukrotne korzystanie
jest zabiegiem wystarczajacym dla organizmu.

W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek.

Przed opuszczeniem kompleksu sauny istnieje bezwzgledny nakaz
schtodzenia catego ciata pod prysznicem.

Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie przerwaé¢ zabieg
i wezwa¢ pomoc. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie
zgtaszac pracownikowi obstugi.

Maksymalna liczba osdéb w saunie suchej: 6.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowad ciata i twarzy zadnymi
kremami.

Zabrania sie samowolnego polewania woda pieca w saunie suchej.
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Regulacja temperatury w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie

zmieniac¢ parametrédw temperatury pieca).

Zaleca sie wszystkim osobom korzystajacym z sauny konsultacje z lekarzem
przed skorzystaniem z sauny.

Osada Sniezka nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wszelkie zdarzenia
powstate na skutek ztamania zasad niniejszego regulaminu.

Na terenie Woodhill zabrania sie:

a) biegania po terenie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia
rozmow,

b) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do
tego celu,

C€) wnoszenia do pomieszczen saun naczyh, resztek jedzenia i
wszelkich przedmiotéw obcych,

d) wnoszenia oraz spozywania na terenie sauny napojoéw alkoholowych,

e) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

f) nieobyczajnego zachowania badzZ zachowania uznanego spotecznie
za nieprzyzwoite lub obrazliwe.

Korzystanie ze strefy Woodhill jest réwnoznaczne z tym, Zze osoba zapoznata
sie i akceptuje wszystkie powyzsze punkty regulaminu.



