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Lawendowe Termy

UZDROWISKO TERMALNE UNIEJOW

Regulamin sitowni

1. Sitownia czynna jest codziennie od godziny 8.00 - 21.00

2. Dopuszcza sie zmiany godzin otwarcia sitowni o czym informuje recepcja hotelowa.

3. Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem sali oraz instrukcjq
obstugi maszyn.

4, W sitowni mogq przebywac¢ jedynie osoby ¢wiczqce.

5. Z sitowni mogq korzystac¢ tylko osoby petnoletnie.

6. Z sitowni korzysta sie w stroju sportowym oraz w czystym, sportowym obuwiu.

7. Obstuga ma prawo odmoéwi¢ wejscia na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego.

8. Zabrania sie korzystania z sitowni osobom po wptywem alkoholu i innych srodkow
odurzajgcych.

9. Osoby korzystajqce z sitowni oswiadczajq, ze nie majg zadnych przeciwskazan do
wykonywania ¢wiczen i wykonujq je na wtasng odpowiedzialnose.

10. Obowiqgzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sitownie sprzetu niebedgcego
wyposazeniem sitowni, urzqdzen rejestrujqgcych, szklanych naczyn itp.

1. Osoby ¢wiczqce ponoszg odpowiedzialno$¢ za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewtasciwego korzystania z urzqdzen, nieprzestrzegania regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

12. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzqadkowac sprzet i stanowisko.

13. Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na sitowni.



