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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNARIUM
IBIS STYLES***

1. Przed wejsciem na teren saun i przed rozpoczeciem korzystania z
poszczegdlnych urzadzen nalezy zapoznacé sie z regulaminem!

STREFA SAUN JEST STREFA NIETEKSTYLNA

« Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i
akceptuje wszystkie przepisy regulaminu.

« Kazdy uzytkownik saun zobowigzany jest przed wejsciem do Saun do
doktadnego umycia ciata z uzyciem mydta, a nastepnie wytarcia do sucha

« Podczas siedzenia lub lezenia w saunach suchych oraz na wszystkich
lezankach i siedziskach konieczne jest podtozenie recznika pod cate ciato
(stopy rowniez), celem unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z
oparciami, siedziskami i lezankami.

« W tainiach parowych zaleca sie przebywanie nago. Przed kontaktem z
siedziskiem w tazni, jak i po jego opuszczeniu nalezy sptukac je woda.

2. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

. zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogga stac¢ sie przyczyng
poparzen ciata

. zdja¢ okulary i szkta kontaktowe

. zdjaé obuwie basenowe i stroj kapielowy

3. Na terenie Saunarium zabrania sie:

« wnoszenia i korzystania z telefondw komodrkowych oraz wszelkich urzagdzen
stuzgcych do rejestrowania obrazu lub dizwieku,

« zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotow (recznikow, szlafrokow
itp.) na piecu lub w jego poblizu

. strefa Saun to strefa ciszy. Korzystajagcy zobowigzani sg do zachowania sie
W sposob wyciszony, zabronione sg gtosne rozmowy, krzyki oraz inne
zachowania, ktére mogg zaktocié spokodj pozostatych korzystajagcych.




*Za zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania powyzszych punktow IBIS STYLES
NOWY TARG *** nie ponosi odpowiedzialnosci.

obstuga saun i znajdujgcych sie w nich urzgdzen moga zajmowac sie
jedynie pracownicy. Do kapieli parowej nie wolno stosowac¢ zadnych
witasnych ptyndw, esencji, olejkdow czy innych substanciji.

biegania po terenie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow

wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nie przeznaczone do tego
celu

dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i
grzewczych

wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, resztek jedzenia i wszelkich
przedmiotow obcych

wnoszenia lodu do pomieszczen saun

wnoszenia na teren Saunarium alkoholu i napojow alkoholowych
niszczenia i uszkadzania wyposazenia

nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie
za nieprzyzwoite lub obrazliwe

zabrania sie korzystania z urzadzen osobom, ktorych oznaki
zewnetrzne wskazujg na: zakazne choroby skory i inne choroby zakaine,
otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej,
czeste infekcje dozylne na konczynach, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania

korzystania z saun kobietom w czasie menstruacji i w cigzy

wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie
samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi recepcji

4. Z Saunarium moga korzystac tylko osoby petnoletnie.

Przyjemnej kapieli zyczy Dyrekcja i pracownicy
IBIS STYLES NOWY TARG ***




HOTELS

REGULATIONS FOR USING SAUNARIUM
IBIS STYLES***

1. Before entering the sauna area and before using individual devices, read
the regulations!

SAUNA ZONE IS A NON-TEXTILE ZONE

* Using the sauna is tantamount to the fact that the person has read
and accepts all the regulations.

* Before entering saunas, every user of saunas is required to wash
their body thoroughly using soap and then wipe dry.

* When sitting or lying in dry saunas and on all couches and seats, it is
necessary to put a towel under the whole body (feet as well) to avoid
direct contact of the body with the backs, seats and couches.

* It is recommended to stay naked in steam rooms. It is allowed to
use sheets and towels that will not be used later in dry saunas, on
couches or seats. Before contact with the bath seat and after leaving
it, rinse with water.

2. Before entering the sauna room you should:
* remove all metal objects as they may cause burns
* remove glasses and contact lenses

» take off pool shoes and swimsuits

3. In the Saunarium it is prohibited to:

* bring and use mobile phones and any devices for recording image
or sound,

* put any objects (towels, bathrobes, etc.) on or near the stove

» the Saunas zone is a silence zone therefore users are obliged to
behave in a quiet manner. Loud conversations, screams and other
behaviors that may disturb the peace of other users are prohibited.




e only employees can take care of saunas and the devices contained

therein. Do not use any of your own liquids, essences, oils or other
substances for the steam bath.

* running around and making noise, and talking loudly is not allowed

* stepping on sauna construction elements is not intended for this
purpose

* touching and handling electrical and heating devices is prohibited

* bringing dishes, leftovers and any foreign objects into the sauna rooms
is not allowed

* bringing ice to the sauna rooms is not accepted

* bringing alcohol and alcoholic beverages to the Saunarium
» destruction and damage to equipment

* non-moral behavior or behavior considered socially indecent or
offensive

* it is forbidden to use the devices for people whose external signs
indicate: infectious skin diseases and other infectious diseases, open cuts,
difficult to heal wounds, lack of personal hygiene, frequent intravenous
infections on the Ilimbs, breathing difficulties, balance disorders,
aggressive behavior

* use of saunas to women during menstruation and during pregnancy is
not allowed

* Any cuts, health problems or worsening well-being should be reported
immediately to the receptionist.

4. The Saunarium can only be used by adults.

The management and the staff IBIS STYLES NOWY
TARG wish you a pleasant bath!

*IBIS STYLES NOWY TARG is not responsible for events resulting from
non-compliance with the above points.




