SPA & WELLNESS




RYTUALY SPA

Kaszubskie Truskawkobranie

To niepowtarzalny duet nawilzajqco-odprezajqcy, ktory zawiera kgpiel w soli
aromatycznej oraz masaz cieptym mastem shea o zapachu truskawki. Kgpiel i masaz
stanowiq idealny zestaw relaksacyjny.
@© 80 min 1 osoba 210 zt
@© 80 min 2 osoby 380 zt

Rytuat Krélewski

Egzotyczna ceremonia rozpoczyna sie cukrowym peelingiem na cate ciato. Nastepnie
naktadana jest maska nawilzajgca o relaksujgcym zapachu. Dopetnieniem zabiegu
jest masaz catego ciata wykonywany mastem, ktére odzywi i zrezgeneruje skore oraz
pozostawi piekny zapach .
@® do 120 min 1 osoba 350 zt
(© do 120 min 2 osoby 640 zt

Rytuat Hammam

Rozpoczeciem zabiegu jest sesja w taZni parowej. Nastepnie wykonujemy peeling catego
ciata rekawicq oraz piang na bazie czarnego mydta. Kolejnym etapem jest natozenie glinki
na cate ciato. Zakonczeniem rytuatu jest masaz cieptym olejem.
©® do 120 min 1 osoba 640 zt
@© do 120 min 2 osoby 740 zt

Rytuat Rokitnikowy

Cisza, spokdj i relaks... Zabieg z wykorzystaniem naturalnych, weganskich i ekologicznych
produktow. Rozpoczyna sie oczyszczeniem catego ciata aromatycznym peelingiem.
Kolejnym krokiem jest masaz catego ciata olejem z rokitnika.
@®© 80 min 1 osoba 290 zt
@© 80 min 2 osoby 490 zt

Talasoterapia - kuracja morska

Peeling algowo-solny oczyszcza skore oraz obudza krgzenie krwi. Maska ze 100%
mikronizowanej algi morskiej bogatej w mineraty detoksykuje, usuwa nadmiar wody z
tkanek objetych cellulitem oraz redukuje ztogi ttuszczowe. Olej zastosowany do masazu
poprawia strukture skory.

@© 80 min 1 osoba 310 zt
@© 80 min 2 osoby 540 zt

RYTUALY DE LUX

(kapiel + peeling + masaz)

De lux winogronowy

To terapia przeznaczona do pielegnacji Anti-age dla kazdego rodzaju skory. Idealne
rozwiqzanie dla wszystkich tych, ktorzy chcq skutecznie zapobiegac starzeniu oraz
walczyc z jego objawami.
@® do 120 min 1 osoba 350 zt
@® do 120 min 2 osoby 640 zt
De lux pomaranczowy

Terapia antycellulitowa, ktorej celem jest odnowienie, stymulacja i wzmocnienie napiecia
tkanek . Poprawia jedrnosc i sprezystosc skory, wystadza i zapobiega nawrotom ,skorki
pomaranczowe;j’.
@® do 120 min 1 osoba 350 zt
@® do 120 min 2 osoby 640 zt
De lux arbuzowy

Rewelacyjny rytuat o przecudownym aromacie. Poprawia wyglad i kondycje skory, a przy
tym nawilza i rewitalizuje skore. Zabieg wykorzystuje dobroczynne dziatania wyciqgu
z arbuza, ktéry jest bogatym zrédtem pierwiastkéw oraz witaminy C.

® do 120 min 1 osoba 350 zt
@® do 120 min 2 osoby 640 zt

ZABIEGI DLA KOBIET W CIAZY

Zabieg na ciato przeciw rozstepom
Rozpoczynamy wmasowaniem Zzelu, ktéry zapobiega powstawaniu rozstepéw na
wybranych partiach ciata. Nastepnie wykonujemy delikatny masaz na kremie gteboko
nawilzajgcym SOS.
@® 50 min 230 zt
Satynowe ciato
Peeling ciata i jego delikatne przemasowanie mastem shea.
® 50 min
Aquarelle Thalgo
@® 50 min

ZABIEGI DLA DZIECI

Masaz czekoladowy

@® 25 min
Masaz owocowy

® 25 min




MASAZE

Masaz relaksacyjny

@® 50 min 160 zt
@®© 25 min 90 zt

Masaz klasyczny

@© 50 min 170 zt
@© 25 min 95 zt

Masaz sportowy
Masaz sportowy z elementami
masazu lodem

@®© 50 min 180 zt

©®© 25 min 100 zt
Masaz odchudzajacy

® 50 min 180 zt

©®© 25 min 100 z+

Masaz cieptymi kamieniami

@® 50 min 210 zt
@®© 80 min 250 zt

Masaz bambusami krélewskimi
@®© 50 min 190 zt
Masaz aromatyczng swiecg

@® 50min  1o0s.230zt
©® 50min 2 o0s.430 zt

Masaz ciepta czekoladg

® 50min 1 o0s.230zt
® 50min 2 o0s. 430zt

Aromatyczne masaze catego ciata

@® 50min 1 o0s.180 zt
@® 50min 2 o0s.330zt

,Czar wezyra” - masaz olejkiem
kokosowym

@® 50min  1o0s. 180zt
@® 50min 2 o0s. 330zt

Masaz naturalnym bursztynem

@® 50min  1o0s.180zt
@® 50min 2 o0s.330zt

Masaz banka chinska
@© do 25 min 110zt

Liftingujacy masaz twarzy
KOBIDO

@® 50 min 180 zt
Przy zakupie karnetu na 5 masazy:

800 zt (160 zt /1 masaz)

Masaz twarzy lub masaz twarzy
szklanymi kulami

@®© 25 min 100 zt
Masaz gtowy i uszu

@© 25 min 95 zt
Lawendowy masaz stép

@®© 25 min 95 zt

ZABIEGI NA TWARZ

Zabieg Odnawiajgcy Massada z Bioretinolem
Innowacyjny zabieg z technikami masazu IRYS na liniach lagerowych z uzyciem kamienia
czarny obsydian. Wskazany dla cery dojrzatej, ktorej brak nawilzenia oraz cery mtodej
Z tendencjq do pojawiania sie suchosci. Efektem zabiegu jest wygtadzenie, zmiekczenie
i napiecie skory.
O® do 80 min 350 zt

Zabieg Massada - Perty z efektem Botoksu
Gtadsza, rozswietlona i bardziej aksamitna skéra to Twaj cel? To wtasnie zabieg dla Ciebie.
Zabieg przeznaczony do wszystkich rodzajow skoéry z widocznymi pierwszymi oznakami
starzenia. Skora po zabiegu staje sie wyraznie jasniejsza i bardziej aksamitna w dotyku.

@® do 80 min 350 zt

Purete Cleansing Treatment Thalgo
Oczyszczajgco - odswiezajqcy zabieg specjalnie opracowany dla mtodej, sktonnej
do wypryskéw skory. Zabieg ma za zadanie oczyscic skore z zaskornikow, wygtadzic i
odswiezyc naskérek, zmniejszy¢ widocznos¢ porow i przywrdcic naturalny balans skorze.
® 50 min 195 zt

Aquarelle Thalgo
Intensywny zabieg nawilzajqco - energetyzujqcy dla skéry szarej, zmeczonej. Odpowiedni
na problem workéw pod oczami. Niweluje uczucie sciggania skory oraz uzupetnia
niedobory wody w naskérku.

® 50 min

Zabieg na okolice oczu
Zabieg nawilzajgco - wygtadzajgcy na okolicze oczu. Pielegnuje delikatng skére wokot
oczu, nawilza, wygtadza drobne zmarszczki oraz niweluje cienie pod oczami.

® 25 min 100 zt

Mikrodermabrazja diamentowa ® 50 min 180 zt
z maska algowa

Mikrodermabrazja do zabiegu

Peeling kawitacyjny do zabiegu

Peeling kawitacyjny + krem ® 25 min

Peeling kawitayjny + maska + krem ® 50 min




RYTUALY SAUNOWE

Dotyk cytrusa

Rytuat sktadajqcy sie z czesci z peelingiem w saunie parowej i z czesci kosmetycznej
w saunie suchej z aromaterapiq. Na zakonczenie podajemy koktajl owocowo-warzywny.

50 min 4 osoby 200 zt (50 zt/osoba)

50 min 5 i wiecej 45 zt/osoba
Ruska Bania

do 30 min 2 osoby 90 zt (45 zt/osoba)

do 30 min 3 osoby 120 zt (40 zt/osoba)

do 30 min 4 osoby i wiecej 35 zt/osoba
LZmysty Grey'a”

Zaskakujqgcy rytuat saunowy. Rozpoczyna sie peelingiem w saunie parowej, nastepnie
doswiadczacie petni doznan aromatéw i smakéw w saunie suchej. Ulubiony rytuat
saunowy Par w naszym SPA.
do 50 min 2 osoby 160 zt (80 zt/osoba)
3-4 osoby (75 zt/osoba)
powyzej 4 0s6b 60 zt osoba

KAPIELE SPA

Kapiel w winie

25 min 1 osoba 110 zt

25 min 2 osoby 165 zt
Kapiel w piwie

25 min 1 osoba 110 zt

25 min 2 osoby 165 zt
Kapiel w soli aromatyczne;j

25 min 1 osoba 110 zt

25 min 2 osoby 165 zt

N

Sear

N
N/

ZABIEGI DODATKOWE

Peeling dtoni i zabieg parafinowy na dtonie

Satynowe ciato
Ekspresowy zabieg sktadajqcy sie z peelingu ciata i delikatnego przemasowania
® 50 min

Aromatyczny peeling catego ciata
® 25 min 120 zt
do zabiegu 100 zt

ABC SPA

W trosce o Paristwa dobre samopoczucie oraz maksymalny komfort
podczas pobytu w SPA rekomendujemy:

Przybycie do recepcji SPA 5-10 minut przed planowanqg godzing zabiegéw

Przed wejsciem na zabieg prosimy o zdjecie bizuterii oraz zegarkéw

Prosimy o zabranie klapek basenowych

Przed masazem rekomendujemy wizyte w saunie. Skora bedzie lepiej przyswajata
sktadniki aktywne kosmetykow

Po zabiegach nie polecamy wizyt w saunie i na basenie

Dla wtasnego bezpieczeristwa prosimy o poinformowanie terapeuty przed zabiegiem
o dolegliwosciach zdrowotnych oraz leczeniu medycznym

SpéZnienie na zabieg bedzie powodowato skrocenie czasu jego wykonania o czas
spéznienia

Bez kosztowa anulacja rezerwacji terminéw mozliwa jest na 5 godzin przed planowanq
godzing zabiegu. Jezeli nie zostanie anulowana w tym czasie zostanqg Panstwo

obcigzeni 100% kwotq wartosci zarezerwowanych zabiegéw.




Hotel SPA Wieniawa
ul. Lipowa 24
84-100 Rekowo Gérne
58 673 92 80
spa@hotelwieniawa.com

Manager SPA
managerspa@hotelwieniawa.com
797 715 336




