eliminacja naktadajacych sie choréb
autoimmunologicznych,
ograniczenie przyczyny powstawania komérek
nowotworowych i wielokrotnych wzndéw.

starannie dobranej gimnastyce, spacerach, swiadomej detoksykacji, nawet w najciezszych
problemach ze zdrowiem, skutecznie i sprawnie zmniejszamy ujemne objawy
obcigzonego systemu odpornosciowego.

Doktor Grazyna Pajak diagnozujac ludzi przez lata zauwazata, ze wszystkie pojawiajace sie
problemy ze zdrowiem sg zawsze réwnolegle zwigzane z dysfunkcja pracy przewodu
pokarmowego, problemami z nieszczelnym jelitem, przewlektymi stanami zapalnymi

i zakwaszeniem organizmu. Wyraznie spada potencjat organizmu na poziomie
bton komérkowych i zaczyna sie kaskada réznych zaburzen. Wéwczas opracowywata
odpowiednia diete, pomocne terapie i precyzyjnie dobierane odpowiednie suplementy,
pozwalajace doprowadzi¢ organizm do stanu homeostazy.



Nawet najlepsze pozywienie nie wystarczy, gdy sie nie ruszamy. Zapominamy, ze ruch to detoks
dla ciata. Na co dzien miliardy komdrek naszego ciata pobiera sktadniki odzywcze i wydala
toksyny. Serce pompujac krew, w uktadzie naczyniowym przepycha sktadniki pokarmowe

do kazdej komorki. Natomiast uktad limfatyczny wydalajacy toksyny takiej pompy nie posiada.
Aby nasz organizm magt sie prawidtowo oczyszczaé, musimy pobudzi¢ funkcjonowanie uktadu
limfatycznego. Stymulatorem limfy sg miesnie, dlatego tak wazny jest ruch.

Ruszajac sie codziennie, uruchamiamy pompe miesniowa, ktdra pomaga wyptukiwaé szlam
metaboliczny z przestrzeni komérkowych, na biezaco usuwajac toksyny z organizmu.
Wymuszony ruch uruchamia limfe, zwieksza przeptyw krwi i natlenienie, natomiast dodatkowe
zmeczenie powoduje wydzielanie potu i aktywuje proces oczyszczania przez skoére.

Ruch na swiezym powietrzu to kontakt z natura i detoks dla umystu. Odcinajac sie od urzadzen
elektronicznych, od probleméw dnia codziennego, ¢wiczac, skaczac na trampolinie
czy spacerujac, podwyzszamy poziom serotoniny i doswiadczamy odprezenia psychicznego.

Sluzéwke przewodu pokarmowego, uzupetnicé niedobory dostarczajac do kazdej komorki
naturalne, uzyskane z roslin i ziot odpowiednio zbilansowane sktadniki odzywcze.

Dobrze ustawiony program nigdy nie jest dietg gtodowa. Dieta DGD mimo redukg;ji kalorii
umozliwia zaopatrzenie catego organizmu we wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze,
potrzebne do prawidtowego rozwoju i wlasciwej pracy komorek, ktére zaczynaja
funkcjonowaé prawidtowo. Odblokowujgc mechanizm wchtaniania sprawiamy, Zze caty organizm
pracuje efektywniej, czujemy sie i wyglagdamy lepiej, skutecznie likwidujemy przyczyny

jakie spustoszenie wywotata ona w ich organizmie. Dokuczliwe béle jelit, stan zapalny trzustki,
wyrostka robaczkowego, problemy z uktadem krazenia, bdle zyt, ktopoty z oddychaniem
czy ,mgta mdzgowa” to czesto spuscizna pocovidowa. Okazuje sie, ze infekcja wirusowa
spowodowana Covidem bardzo czesto zaburza prace przewodu pokarmowego, niszczy sluzéwke
naszych jelit, gornych drég oddechowych, uszkadza naczynia krwionosne. Dreczgce nas uczucie
zmeczenia, brak apetytu, spadek odpornosci to wina ogdélnego stanu zapalnego organizmu,
ktéry nasilajac sie daje kolejne zaburzenia.



oraz kompleksowego systemu Onko Help., ktéry taczy role zywienia, pozytywnego
myslenia i aktywnosci fizycznej w leczeniu i profilaktyce choréb nowotworowych
i autoimmunologicznych.

W swojej wieloletniej praktyce stosuje rozne naturalne metody regeneracji przywracajace
witalnos¢ i dobre samopoczucie pacjentow. Przez lata chetnie zapraszana przez media,
jako ekspert do programow specjalistycznych.

Znana z publikacji, audycji radiowychi telewizyjnych.

W kwietniu 2018 roku nagrodzona Holistic Beauty Award za odwage wytyczenia wtasnej
sciezki w dietetyce oraz wypracowanie autorskiego, holistycznego podejscia
wspomagajgcego zdrowie i terapie wielu schorzen w tym program Onko Help.

Do czasu pandemii Covid - 19 przeprowadzita 115 tygodniowych turnuséw - autorskich
warsztatow regenerujacych, potaczonych z kursem odzywiania i zdrowego stylu zycia.
Prywatnie mitos$niczka ksigzek, pasjonatka harmonii i zdrowego stylu zycia,
zapalona podrozniczka.



