
TEAMSTREFA
M I A S T E C Z K O  T E A M B U I L D I N G ' U



szeroki i zróżnicowany wachlarz konkurencji
doświadczona kadra instruktorska
bezpieczne tory do zadań motoryzacyjnych
cykliczne kontrole sprzętów i torów
obowiązkowy sprzęt ochronny - kaski, uprzęże, pasy ...
zadaszone stanowiska
wiata z toaletami, szatnią i prysznicami
oświetlenie i nagłośnienie całego terenu

NASZE ATUTY



To niezwykły pojazd, prowadzony przez dwóch
kierowców. Każdy kierowca ma swój drążek
sterowniczy. Jazda w wyznaczonym kierunku, 
wymaga ścisłej współpracy i sprawnej komunikacji 
obu kierowców.

POWERTURN
Błoto, pył... i szybkość. Jazda po wyznaczonym
torze, pełnym zakrętów, muld i podjazdów…. Tu liczy
się umiejętność prowadzenia tych szalonych maszyn
oraz czas zmiany zawodnika 

Q U A D Y
Strome podjazdy , zjazdy, tunele, przeszkody wodne,
niebezpieczne zakręty… Możesz być kierowcą, albo
pasażerem. W obu przypadkach gwarantujemy
niesamowite emocje. 

S U Z U K I  S A M U R A I

Posiadłość Zbiroża

MOTORYZACJA



Strzelanie z łuków sportowych. Konkurencja 
polega na umieszczeniu 5 strzał w tarczy.

 Doskonałe ćwiczenie koordynacji i skupienia. 

S T R Z E L N I C A  Ł U K I

INTEGRACJA

Zadaniem zespołu jest przelanie wody z jednej
beczki do drugiej oddalonej o kilkanaście metrów.

 Uczestnicy mają do dyspozycji linki, kijki, podpory,
rynny, węże, lejki i inne rekwizyty. 

Czy uda się zbudować sprawny akwedukt?

A K W E D U K T

Na mini rowerku trzeba pokonać określoną trasę – 
a rowerek jest naprawdę malutki !!! 

Duża dawka śmiechu gwarantowana!!! .

M I N I  B I K E



Grupa musi przejść nad ziemią zakazaną przy pomocy
dostępnych narzędzi (belki, opon, liny itp.).  Zadanie
wymaga  wzajemnego zaufania, poczucia
odpowiedzialności za innych oraz ścisłej współpracy
całego zespołu.

ZIEMIA ZAKAZANA
Brzmi znajomo, ale konkurencja jest zaskakująca, 
bo worki są niezwykłe. W każdym mieszczą się 
trzy osoby. Wspólne pokonanie określonej trasy 
wcale nie jest łatwe. 

W O R K I  Ś M I E C H U
Zadanie polega na otwarciu dwóch sejfów i odczytaniu
zaszyfrowanego hasła. Aby się dotrzeć do sejfu, trzeba
przejść przez laserowe zabezpieczenia. 
Bardzo łatwo włączyć alarm. 

Z Ł A M  Z A B E Z P I E C Z E N I A
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SIŁA ZESPOŁU



TYROLKA
Szalony zjazd po ukośnej linie. Start 15 m nad ziemią.
Poszczególni uczestnicy mogą się tam dostać dzięki współpracy
całego zespołu. Potem jeszcze tylko trochę odwagi i w dóóóół! 

ŚCIANKA WSPINACZKOWA
Tym razem punkty do zdobycia znajdują się wysoka nad ziemią.
Można je zdobyć wspinając się na ściankę wybranym torem. Ilość
punktów zależy od toru i osiągniętej wysokości. 

WSPINACZKA



Posiadłość Zbiroża

Uczestnicy otrzymują skrzynię, w której znajduje się
niebezpieczny ładunek. Skrzynia jest zamknięta, a 
klucz  znajduje się na drugim końcu skomplikowanego 
toru przeszkód. 

NIEBEZPIECZNY
ŁADUNEK

To niezwykła podróż na ogromnej piłce (2 m średnicy).  
 Grupa wspólnie toczy piłkę wyznaczoną trasą tak, aby
osoba na niej podróżująca bezpiecznie dotarła do celu.
Po drodze czeka  dodatkowe zaszyfrowane zadanie.

K U L A  
Z I E M S K A

W kręgu o promieniu około 3 m ustawiony jest pojemnik 
z „toksycznym ładunkiem” . Za pomocą dostępnych
rekwizytów należy wynieść go bezpiecznego miejsca 
i zneutralizować go. 

T O K S Y C Z N A
S U B S T A N C J A

SIŁA ZESPOŁU



TRATWA
Zadaniem zespołu jest ucieczka z bezludnej wyspy. Aby tego
dokonać, należy zbudować tratwę, korzystając z dostępnych
elementów. Wspólne opracowanie projektu, podział zadań,
budowa i zaplanowanie przeprawy z pewnością zintegrują zespół,
a wykonanie zadania wszystkim przyniesie mnóstwo satysfakcji.

CIEKNĄCA RURA
Drużyny jak najszybciej muszą napełnić wodą plastikową rurę.
Najpierw slalom z wiaderkami, a potem trzeba sobie jeszcze
poradzić z licznymi otworkami, które rura posiada. Tu liczy się nie
tylko sprawność fizyczna, ale także spryt i kreatywne myślenie.

WSPINACZKA



Uczestnicy przeprawiają się przez most linowy
zawieszony nad wodą. Na przejście całego zespołu jest
określony czas. Ilu osobom uda się przeprawić na drugi

brzeg? Wzajemna asekuracja, wsparcie, dodawanie 
odwagi –ćwiczenie buduje zaufanie i integruje grupę. 

M O S T  L I N O W Y

INTEGRACJA

Mając do dyspozycji określoną ilość skrzynek 
(o jedną mniej niż uczestników), trzeba pokonać
wyznaczoną trasę nie dotykając ziemi i otworzyć

skrzynię. Klucz do zdobycia po drodze.
Opracowanie skutecznej strategii i współpraca

całego zespołu pozwoli osiągnąć najlepszy czas. 

P R Z E P R A W A

Zadaniem połowy zespołu jest odczytanie hasła,
nadanego przez drugą połowę Alfabetem Morse'a 
(za pomocą chorągiewek). Szybki kurs nadawania

Alfabetem Morse'a, a potem wystarczy tylko wywołać
bazę nadawczą i odebrać wiadomość. 

 
.

D E P E S Z A



Kilku zawodników znajduje się na dywanie i ich należy
przetransportować !!! Do dywanu przyczepiona jest lina –
której koniec trzyma  przewoźnik - pozostali gracze. Aby
dywan mógł "latać"  pasażerowie muszą rytmicznie
podskakiwać.

LATAJĄCY DYWAN
Uczestnicy muszą pokonać sieć wielkiego pająka. Każde
dotkniecie nici sieci spowoduje atak olbrzyma. Innej
drogi nie ma. Aby się wydostać z tej opresji niezbędna
jest ścisła współpraca całego zespołu. Zadanie jest
zaliczone, kiedy wszyscy znajdą się po drugiej stronie
sieci. 

S I E Ć  P A J Ę C Z A
Gracz z zasłoniętymi oczami , instruowany przez
pozostałych uczestników na przemian wyciągają klocki z
dowolnego piętra wieży i kładzie go na szczycie, uważając,
by wieża się nie zawaliła.

M E G A  J E N G A

SIŁA ZESPOŁU



PRZESTRZEŃ NA 
TWÓJ EVENT



  UL. ŚW. ANNY 12
  96-320 ZBIROŻA

  www.hotelpanorama.pl/zbiroza/

      sprzedaz@hpm.com.pl
      46 857 39 20
      Posiadłość Zbiroża

  8 KM - MSZCZONÓW
  24 KM - GRÓJEC
  55 KM  - WARSZAWA
  110 KM - ŁÓDŹ


