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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PIWNICY PERUNA

W Patacu Tarnowskich w Ostrowcu Swietokrzyskim
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PIWNICA PERUNA SPA czynne w godzinach 10:00 — 22:00. Saunarium sauny wygrzane w godzinach 17:00 — 22:00

Wraz z zakupem biletu wstepu, kazdy vzytkownik Saunarium i SPA akceptuje postanowienia regulaminu oraz wszystkie pozostate zarzqdzenia
majqce na celu zachowanie bezpieczenstwa, porzqdku oraz komfortu wszystkim jego uzytkownikom.

W sktad kompleksu Saunarium i SPA wchodzq:

a) sauna sucha — finska, b) tainia parowa, €) wypoczywalnia, teinia solankowa, d) dwa gabinety masazu, pomieszczenia zabiegowe.

Przed wejsciem na teren Souncrium i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegolnych urzqdzen naleizy zapoznaé sig z niniejszym Regulaminem.
W Saunarium obowiqzuje strefa nietekstylna co oznacza, ze korzystamy z niej bez kostiumu kgpielowego/kgpieléwek. W saunie cialo mozemy
okry¢ (naturalnymi tkaninami): recznikiem frotte, bawelnianym przeicieradlem, recznikiem hammam.

Na terenie Saunarium i SPA dozwolone jest uzywanie wylgcznie obuwia basenowego (typu klapki). Do saun wchodzimy boso. Klapki pozostajq na
zewngtrz.

Nie zaleca sig korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.

Korzystanie z sauny rozpoczyna si¢ od taw nizszych, stopniowo przechodzqc na wyisze, gdzie temperatura jest wyzsza.

Na terenie Saunarium i SPA zabrania si¢ vzywania kosmetykow w tym: peelingéw, miodu, olejow oraz detergentow. Wyjgtkiem sq kosmetyki podane
przez obstuge Saunarium (czeéé rytuatu saunowego lub zabiegu) nalezy sie z nimi obchodzi¢ zgodnie z instrukcjq podang przez Saunamistrza lub
Kosmetyczke. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do dokladnego umycia calego ciala, z uzyciem mydta.
Saunarium i SPA to miejsce wypoczynku, prosimy o zachowanie sciszonego tonu gtosu. W saunie obowiqzuje strefa ciszy. Zaniechajmy rozmow,
ktore mogtoby przeszkadzac innym.

Przy korzystaniu z pomieszczen Saunarium i SPA nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukeji uzytkowania i informacii udzielanych przez
pracownikow. Jednoczesnie bezwzglednie zakazuje sig niszczenia mienia obiektu oraz zachowan, ktére mogq sprowadzi¢ niebezpieczenstwo oraz
trwale zanieczyszczenie.

Pracownik Saunarium i SPA ma prawo wyprosic osobe w szczegolnosci: przeszkadzajgeq innym, niestosownie sie zachowujgcq, nietrzezwq.

W skrajnie razqcych przypadkach moze to byé wyproszenie bez mozliwosci powrotu i dalszego korzystania z Saunarium i SPA.

Z sauny suchej korzystamy posiadajgc minimum 2 reczniki. Recznik powinien by¢ roziozony tak, aby zadna czesé ciala nie stykata sig z
powierzchnig drewniang. Stopy i plecy rowniez.

a) Z lazni parowej nalezy korzystac bez recznika (panujgca tam wysoka wilgotnosé spowoduije, iz recznik po kilku minutach nie bedzie nadawal si¢
do dalszego uiytku). Bezposrednio przed jej viyciem nalezy splukaé siedzisko wodq z dostepnego w saunie weza.

b) Korzystac z sauny nalezy bez zegarkéw, soczewek, okularow i bizuterii. Metalowe elementy mogq poparzyc.

Na terenie Piwnicy Peruna Saunarium i SPA zabrania sie:

a) wchodzenia w obuwiu innym niz basenowe (dla przypomnienia: z sauny korzystamy boso i nietekstylnie, czyli bez kostiumu lub kqpielowek),

b) biegania po terenie, halasowania oraz glosnego prowadzenia rozméw,

¢) wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu,

d) dotykania i manipulowania przy urzqdzeniach elekirycznych grzewczych,

e) wnoszenia do pomieszczen saun wszelkich przedmiotow obcych,

f) wnoszenia lodu do pomieszczen sauny oraz polewania pieca (jesli masz takg potrzebe zgtos to Saunamistrzowi),

g) wnoszenia i spozywania na terenie Saunarium alkoholu i napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgeych,

h) wnoszenia na teren sauny wlasnego jedzenia i napojow — wylgczajgc wode,

i) palenia tytoniu oraz e-papierosow,

i) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

k) nieobyczajnego zachowania bgdz zachowania uznanego spolecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

1) wnoszenia urzqdzen elekironicznych w szczegolnosci urzqdzen rejestrujgeych (telefon, tablet, aparat fotograficzny).

Jedzenie i picie dozwolone jest wylqcznie w strefie do tego przeznaczone.

Zabrania sig z korzystania z Saunarium i SPA osobom, ktore majq choroby: zakazne choroby skory i inne choroby zakaine, w szczegolnosci:
grzybice, brodawice, rumien, roze itp., a takze otwarte skaleczenia, trudno gojgce sie rany, brak higieny osobistej, trudnosci w oddychaniu,
zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania.

Z Saunarium i SPA samodzielnie mogg korzystac tylko osoby powyzej 18 roku zycia. Rodzinne saunowanie z dzie¢mi odbywac sie bedzie

w okreslonym czasie we wskazane dni.
Osoby chore o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z Saunarium i SPA ze szczegélng ostroznoscig (lub po konsultacii ze swoim lekarzem).
Palac Tarnowskich nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania w Saunarium i SPA. To na uzytkowniku cigzy odpowiedzialnosé
pozyskania wiedzy czy jego stan zdrowia zezwala na wejscie do sauny.
Wszelkie wypadki w tym: omdlenia, skaleczenia oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ najblizszemu pracownikowi obstugi.
Pod zadnym pozorem nie wolno kias¢ zadnych przedmiotéow w poblizu pieca sauny ani na nim.
W przypadku korzystania z obiektu przez grupe zorganizowanq uczestnicy odpowiadajq za przestrzeganie regulaminu indywidualnie.
Patac Tarnowskich nie odpowiada za wartosciowe rzeczy pozostawione w szatni i innych pomieszczeniach Saunarium i SPA Piwnicy Peruna.




