v Mistral
1. ZASADY OGOLNE

1.1 Sitownia jest czynna w godzinach:

* poniedziatek - pigtek 10:00-21:00

* sobota - niedziela 9:00-21:00
1.2 Uzytkownikami sitowni moga by¢ wytgcznie osoby, ktore zaakceptowaty
postanowienia niniejszego Regulaminu oraz zobowigzaty sie do jego
przestrzegania.
1.3 Centrum Sportowo-Konferencyjne Gniewino Sp. z 0.0. (dalej CSKG)
oferuje mozliwos¢ wykupienia wej$¢ jednorazowych oraz karnetdéw zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem.
1.4 Pracownicy SPA Hotelu Mistral Sport*™** majg prawo wydawac
uzytkownikom sitowni polecenia o charakterze porzadkowym
| organizacyjnym.
1.5 CSKG nie ponosi odpowiedzialno$ci za zniszczenie rzeczy wniesionych
na teren sitowni oraz rzeczy pozostawionych w szafkach lub na terenie
sitowni.
1.6 CSKG nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem postanowien Regulaminu oraz wyniktych na skutek
winy uzytkownika.
1.7 Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowg za wszelkie
wyrzadzone przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni, zgodnie z
przepisamiprawa.
1.8 CSKG informuje, ze na terenie catego SPA odtwarzana jest muzyka
relaksacyjna.

2. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

2.1 Na sitowni moga przebywac tylko osoby ¢wiczace.

2.2 Z sitowni mogg korzystaC wytgcznie osoby petnoletnie. Na sitowni
obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia. Osoby powyzej
14 roku zycia i ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni za wiedzq i
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego (na pro$be obstugi, osoba ¢wiczaca
ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy wiek).

2.3 Uzytkownicy sitowni zobowigzani sg posiadac:

* strdj sportowy,

* czyste, zmienne obuwie sportowe,

* duzy recznik przeznaczony do treningu, ktory ze wygladow
higienicznych przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy rozktada¢ na
urzgdzeniach.

2.4 Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie osobom bez
odpowiedniego stroju sportowego do ¢wiczen, aw szczegolnosci obuwia.
2.5 Cwiczenia na przyrzadach nalezy wykonywa¢ po zapoznaniu sie z
instrukcjg danego urzadzenia. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do
¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie zich przeznaczeniem.

2.6 Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadziC rozgrzewke, co
moze przyczynic sie do uniknigcia kontuz,ji.

2.7 Cwiczacy zobowigzani sq wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie, tzn.
cwiczycz takimi obcigzeniami, nad ktorymi sg w stanie sami zapanowac.
Cwiczenia z wigkszym obcigzeniem nalezy wykonywaé przy asekuracji
drugiej osoby.

2.8 Po zakonczeniu éwiczen uzytkownik zobowigzany jest do odtozenia /
utozenia sprzetu na pierwotne miejsce.

2.9 Uzytkownicy wykonujg ¢wiczenia wytgcznie na wiasne ryzyko i na
witasng odpowiedzialno$¢. Sitownia przeznaczona jest dla osob, ktore nie
majq przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

2.10 Osoby korzystajace z sitowni, ktore w czasie cwiczen lub pobytu na
sitowni Zle sie poczujg, zobowigzane sg natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i
powiadomi¢ Pracownika SPA.

2.11 Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposob bezpieczny,
tj. z zapewnieniem dbato$ci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu
i sali.

2.12 Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub
niesprawnych. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia -
wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zgtaszac
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Pracownikowi SPA.
2.13 CSKG zastrzega sobie prawo do czasowego ograniczenia liczby oséb
na sitowni, co nie bedzie dotyczy¢ osob korzystajgcych z sitowni przed
wprowadzonym ograniczeniem. Uzytkownicy zostang poinformowani o
wprowadzonym ograniczeniu przed skorzystaniem z sitowni.
2.14 Na terenie sitowni zabrania sie:
« wnoszenia przedmiotdbw mogacych stwarzaC zagrozenia dla zycia i
zdrowia uzytkownikow sitowni,
* przebywania 0sob pod wyptywem alkoholu, Srodkow odurzajacych,
*palenia wyrobow tytoniowych, e-papierosow oraz spozywania
alkoholu,
*wprowadzania zwierzat,
* zas$miecania pomieszczenia.

3. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI

3.1 Z sitowni mogg korzystaC osoby, ktore posiadajg wazny karnet lub
zakupity bilet jednorazowego wstepul.

3.2 Optaty pobierane sg z gory wedtug obowigzujgcego cennika i nie
podlegajg zwrotowi.

3.3 Faktury za zakup wstepu na sitownie bedg wystawiane kazdorazowo na
wniosek uzytkownika, zgtoszony w recepcji SPA przed zakupem biletu lub
karnetu.

3.4 Uszkodzenia lub zgubienie kluczyka do szafki zobowigzuje uzytkownika
do uiszczenia optaty w kwocie 25 zt (dwadzie$cia pie¢ ztotych).

4. KARNETY

4.1 Karnety nabywane sg w recepcji SPA.

4.2 Karnety sg wazne 1 miesigc od dnia zakupu. Niewykorzystany karnet
przepadainie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.

4.3 Karnety sg imienne - upowazniajg jedng osobe do wstepu na sitownie.
4.4 llos¢ wejS¢ w karnecie zalezy od wykupionego karnetu (4, 8, 16 wejsc,
karnet VIP SPAFitness- bez limitu czasowego).

4.5 Karnet uprawnia do wstepu na sitownie w godzinach jej otwarcia oraz
w okresie jego waznosci.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE
6.1 Uzytkownicy nieprzestrzegajacy postanowien niniejszego Regulaminu
zostang wyproszeni z sitowni bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.
6.2 Skargi mozna zgtaszac Kierownikowi SPA.
6.3 Wszelkie spory, ktore mogg powsta¢ w wyniku stosowania Regulaminu
beda rozpatrywane i rozstrzygane przez Prezesa Zarzadu CSKG.

Prezes Zarzadu
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Aleksandra Mitosz-Kaliszuk

\J Mistra!

hotel sport » «



