
Zabiegi dostępne w Pakiecie Podstawowym
i nie wymagające konsultacji lekarskiej

Nazwa zabiegu Czas trwania zabiegu

Bioptron

Grota Solna

Kąpiel kosmetyczna

Kąpiel w zawiesinie borowinowej

Viofor magnetostymulacja

Kriosauna

Krioterapia miejscowa

Masaż klasyczny

Biosiarczkowa maska na ciało

Gimnastyka grupowa

Masaż wibracyjny

Medy-Jet

Gimnastyka grupowa w basenie

Bicze Szkockie

Gimnastyka fitness

Inhalacje (+ dodatkowy koszt maseczki)
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15 min

12 min

1-3 min

do 3 min
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10 min
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