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,Enklawa Niezwyktych Kobiet” to spotkanie, ktére zainspiruje Cie

do odkrywania swojego prawdziwego kobiecego ja. Poznasz niesamowite
historie oraz wezmiesz udziat w warsztatach pozwalajgcych odkry¢ zasoby
wtasnej kobiecosci.

Spotkanie dotyka wielu sfer, ktdre sg dla nas kobiet wazne. Niech Twoja
kobiecos¢ btyszczy na kazdym kroku. Niech bedzie zrodtem Twojej sity
i pewnosci siebie. Niech bedzie inspiracja dla innych.
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Spotkanie oraz warsztat ze znang psycholozka,
psychoterapeutka oraz autorka ksigzki ,Kobiety, ktore
Czujg za bardzo” Katarzynq Kucewicz, ktéra opowie Ci
,Jak poczuc sie kobieco i pewnie we wtasnym ciele”.

Do tego bedziesz mie¢ mozliwosc¢ indywidualnej
rozmowy z Kasig na temat jej pracy, publikacji
lub wtasnych potrzeb.

Warsztaty z utalentowang projektantkg mody
Julitg Nowak, ktorej kreacje dodajg kobiecej mocy.
Podczas spotkania dotknie tematu jak kreowac swaj
wizerunek poprzez stroj - ,Jak sie czujesz, tak Cie widzq.
Ubraniowe informacje wptywajqce na relacje”.

Wyktad , 30 dni zdrowego stylu zycia” prowadzony
przez Magdalene Szymanek - Papidr, ktora wprowadzi
Cie wraz z firmg Arbonne w tajniki wprowadzania
skutecznych zmian w swoim zyciu by zadbac
0 swoje zdrowie.

Warsztaty z techniki automasazu twarzy ,Joga
Twarzy Tu i Teraz”, ktére zaprezentuje Wam tworczyni
techniki Holi Face Up Edyta Olszewska- Krzysiek.
Podczas spotkania opowie Wam jak skutecznie
poprawic kondycje oraz wyglad twarzy wraz
z ¢wiczeniami wybranych technik masazu.

Jak stac sie mistrzynig zarzadzania swoim czasem?
Na to pytanie odpowie Kasia Gostkowska - copywiter-
kaikreatorka tresciw sieci w warsztacie o niezwyktej
nazwie , Piorunsko szybkie i zdumiewajqgco przyjemne
tworzenie tresci”. Pokaze Ci jak efektywnie tworzy¢ tresci
za pomocg narzedzia Chat GPT, ktére naprawde utatwia
zycie, gdy brakuje weny i pomystow w pracy.

\ Poznasz ,Prawdy i mity” dotyczace zabiegdw
) branzy beauty” ktére przedstawi Jolanta Rusiniska
- specjalistka doswiadczeniem w stymulacji i dobudowy
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*Liczba miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy, optata w dniu eventu.



