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Masaze

Ciato wymaga odprezenia | odpoczynku. Nasz Hotel proponuje wyjgtkowe masaze
poprawiajgce samopoczucie i sprawnosc fizyczng. Doskonaty relaks, niepowtarzalny klimat
oraz fachowa obstuga gwarantujq niezwykte ukojenie ciata i duszy.
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MASAZ TERAPEUTYCZNY
Zabieg o wtasciwosciach przeciwbodlowych w czasie ktérego staramy sie zmniej-
szyc¢ ucigzliwe dolegliwosci. Masaz poprawia odzywienie tkanek, regeneruje i roz-
luznia miesnie, zwieksza ich elastycznos¢ i sprezystose, uaktywnia przeptyw krwi
i imfy.
I Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN

Masaz czesciowy (& ok. 20 min CENA:130 PLN

StODKI RELAKS - MASAZ MIODEM | NOWOSC
Midd - poza swoja stodycza — ma niezliczone wtasciwosci zdrowotne, a takze jest
bogaty w wiele witamin i mineratéw. Bogaty w sktadniki odzywcze midd nawilza
skodre, wydatnie poprawiajgc jej kondycje. Masaz dotlenia i usuwa toksyny, rege-
neruje, a dodatkowo wptywa zbawiennie na psychike.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 230 PLN i
Masaz czesciowy (& ok.20 min CENA:130 PLN

4 | Dla zdrowia i urody ﬁ
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MASAZ BOROWINOWY

Masaz jest wykonywany przy pomocy kremu lub zelu borowinowego, dziata lecz-
niczo na bdle stawdw i miesni pochodzenia zwyrodnieniowego i pourazowego,
stosowany z powodzeniem w przewlektych dolegliwosciach kregostupa. Preparat
borowinowy dodatkowo wzmacnia i ujedrnia skére. Zabieg o wtasciwosciach lecz-
niczych.

Masaz catego ciata @ ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czesciowy (& ok. 20 min CENA:130 PLN

MASAZ KREMEM Z ZIOL. KONOPI

Wyjatkowo skuteczny zabieg o profilu leczniczym i odprezajagcym. Zalecany
wszystkim osobom zmeczonym, przepracowanym i obolatym. Zabieg rozluznia
migsnie oraz regeneruje stawy i sciegna. Olej z konopi dziata takze przeciwzapal-

nie i regeneracyjnie na skore.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czesciowy (& ok.20 min CENA:130 PLN

www.hotelkrynica.eu | 5
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MASAZE

MASAZ WYSZCZUPLAJACO-UJEDRNIAJACY

Masaz modeluje i ujedrnia ciato, stymuluje ostabione miesnie oraz poprawia ela-
stycznosé skory. Odpowiednie techniki masazu wptywajg na organizm wyszczu-
plajaco, réwnoczesnie oczyszczajgc organizm z toksyn.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 20 min CENA:130 PLN

6| Dla zdrowia i urody
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EKSKLUZYWNY MASAZ Z DROBINKAMI Zt OTA | NOWOSC

Zabieg taczacy relaks z intensywna pielegnacjg ciata, do ktérego wykorzystuje sie
mieszanke naturalnych olejéw z zawartosciag drobinek ztota. Odzywcze dziatanie
oleju wspomagane jest dodatkiem olejku arganowego, ktéry dodatkowo wygtadza
i ujedrnia skdre, a drobiny ztota wspaniale jg rozswietlaja dopetniajac cudowny
efekt zabiegu.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 230 PLN
Masaz czgsciowy (@ ok.20 min CENA:130 PLN

Uczta dla skory i zmystow!

MASAZ CZEKOLADOWY

Zabieg wykonywany jest na profesjonalnym kremie czekoladowym zawierajacym
dodatkowo sole mineralne i witaminy. Masaz czekoladg dziata stymulujaco na
uktad krazenia, poprawia jedrnosc¢ i elastycznosc skory, spowolnia procesy starze-
nia zwiekszajac poziom serotoniny i endorfin, dajac uczucie gtebokiego relaksu.
Unoszacy sie w powietrzu zapach czekolady wptywa na poprawe samopoczucia.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czesciowy (& ok. 20 min CENA:130 PLN

MASAZ DRENUJACY DETOX ZIELONA HERBATA

Zabieg znaczaco przyspiesza wydalanie z organizmu toksyn i produktéw prze-
miany materii. Wspomaga likwidacje obrzekdw i zastojéw limfatycznych. Olej
z zielonej herbaty wzmacnia i chroni $cianki naczyn krwionosnych. Wykazuje tak-
ze dziatania antyoksydacyjne zmiekczajac wygtadza skére. Chroni skére przed
utratg wody.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 20 min CENA:130 PLN

www.hotelkrynica.eu | 7
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AROMATYCZNY MASAZ GORACA SWIECA

Gteboko relaksacyjny masaz wykonywany przy pomocy aromatycznej swiecy,
ktdrej wosk zamienia sie w ciepty i zmystowy olej do masazu. Mieszanka tworzaca
Swiece rozpieszcza skore bogactwem witamin oraz sktadnikow regenerujacych.
Po masazu skdra jest optymalnie nawilzona i zyskuje piekny, mtody wyglad.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 25 min CENA:130 PLN

MASAZ OWOCOWY

Jest to zabieg relaksacyjno-aromaterapeutyczny. Odpreza, relaksuje i tagodzi
stres, pozwala odpocza¢ od codziennosci. Profesjonalne kosmetyki uzywane do
zabiegu majg korzystny wptyw na kondycje skory.

ZABIEGI

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czesciowy (& ok.20 min CENA:130 PLN

RELAKSACYJNY MASAZ STOP Z ELEMENTAMI AKUPRESURY

| REFLEKSOLOGII

Masaz bazuje na medycynie Starozytnego Wschodu, wykorzystuje odruchowe po-
taczenie receptordw na stopie z odpowiednimi narzadami ciata, wptywajac na ich
poprawne funkcjonowanie. Zabieg o dziataniu odprezajgcym.

I & ok. 20 min CENA:130 PLN

YLANG YLANG

Masaz relaksacyjny, wykonywany na olejku Ylang Ylang o wyjatkowo pieknym kwia-
towym zapachu. Masaz olejkiem usuwa zmeczenie, otula subtelnym zapachem oraz
tagodzi napiecia nerwowe.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 220 PLN
Masaz czgsciowy (& ok.20 min CENA:130 PLN
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ablegi.na twarz...

Casanova mawiat, ze uroda to weksel honorowany na catym swiecie za okazaniem. Zadbaj wiec

o0 swojq najlepszq wizytéwke - twarz. Poddayj sie pielegnacyjnym zabiegom wykonywanym na
ekskluzywnych wtoskich kosmetykach DIBI Milano oraz wegariskich kosmetykach — Arbonne.
PrzyjdzZ i przekonaj sie o ich zbawiennych efektach juz po pierwszym zabiegu!

HYDRA PERFECTION

Zabieg intensywnie nawilzajacy, odzywczy oraz rewitalizujacy skére. Dostarcza
cenne lipidy warstwy rogowej naskdrka, wzmacnia hydrolipidowy ptaszcz ochron-
ny. Polecany zaréwno dla mtodszych, jak réwniez bardziej dojrzatych skor, spet-
niajac wszystkie potrzeby kazdego typu skory od normalnej po sucha. Skéra po
zabiegu jest uzupetniona o sktadniki nawilzajace, cera nabiera blasku, a twarz od-
zyskuje witalnosc.

I @ ok. 75 min CENA: 400 PLN

www.hotelkrynica.eu | 9
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FILLER CODE

Luksusowy zabieg przeciwzmarszczkowy o natychmiastowym efekcie wypetnienia,
wygtadzenia i poprawy wygladu skory. Nowe multi-funkcjonalne formuty zawarte
w produktach w potgczeniu z liftingujgcym masazem twarzy sprawiaja, ze zmarszcz-
ki powierzchowne, gtebokie i mimiczne ulegaja sptyceniu. Skuteczne dziatanie der-
mo-wypetniajgce sprawia, ze jest to alternatywa dla zabiegow z zakresu medycyny
estetycznej.

I & ok. 75 min CENA: 450 PLN

PURE EQUALIZER

Zabieg stworzony specjalnie do pielegnacji skdry mieszanej, ttustej i zanieczyszczo-
nej ze sktonnoscia do tradziku. Szybko i skutecznie zwalcza widoczne rozszerzone
pory, zaskdrniki, niedoskonatosci pozapalne. Reguluje nadmierne wydzielanie se-
bum. Cera po zabiegu jest wygtadzona i nabiera zdrowego blasku.

ZABIEGI

I ® ok. 60min CENA: 250 PLN

AGE METODE

Linia odmtadzajaca, inspirowana epigenetyka, czyli nauka o genach.

Innowacyjna formuta, ktéra dziata w sercu komorki, odbudowujgc uszkodzenia
spowodowane starzeniem hormonalnym i skérnym, wygtadza linie, minimalizuje
zmarszczki mimiczne i gtebokie oraz wzmacnia strukture skéry. Zaawansowana
linia kosmetyczna zdolna do zwalczania oznak starzenia wywotanych przez wspot-
czesny stres. Zabieg polecany dla 0sdb, ktére pragng odmtodzi¢ skére, wygtadzic jg
i nada¢ zdrowego blasku.

I ® ok. 75 min CENA: 470 PLN

FILLER CODE EYE & LIPS

Specjalnie opracowany zabieg na okolice oczu i ust, dziatajgcy miejscowo na wszyst-
kie rodzaje zmarszczek. Po zabiegu skdra wokét oczu i ust wyglada na wypoczeta
i promienna.

I @ ok. 45 min CENA: 250 PLN

10 | Dla zdrowia i urody



HOTEL * Kk * Kk

Meriggiare SPA KRYNICA

(& Elbest Hotels

BRIGHTEN UP

Rozs$wietlajacy zabieg z 15% stabilizowang witaming C, 2% bakuchiolem i 1% kwa-
sem ferulowym. Intensywna linia o dziataniu antyoksydacyjnym, rozjasniajgcym
oraz wyréwnujgcym koloryt skéry. Zabieg zmniejsza widoczno$¢ zmarszczek, prze-
barwien, przywraca mtodziericzy wyglad oraz nadaje blask zmeczonej skérze twa-
rzy. Zabieg idealnie nadaje sie jako ,zabieg bankietowy" jednorazowo przed specjal-
nymi okazjami. Efekt natychmiastowy.

I © ok. 60 min CENA: 350 PLN

SUPERCALM

Linia kosmetyczna stworzona specjalnie dla skdéry naczynkowej, wrazliwej, reak-
tywnej. Przywraca skdrze komfort, zawiera sktadniki wspomagajace tagodzenie
skory poprzez nawilzenie. Zmniejsza zaczerwienienia oraz wzmacnia naturalne me-
chanizmy obronne skary.

ZABIEGI

I © ok. 60 min CENA: 300 PLN

ONLY FOR MEN o
Ekskluzywne zabiegi dostogf iane
do specjalnych potrzeb m%‘s_k 5

ZABIEG REGENERUJACO—NAWILZAJACY
Stymuluje odnowe komodrkowa, energetyzuje skére, usuwa oznaki zmeczenia
i opdznia procesy starzenia sie skory.

ZABIEG OCZYSZCZAJACO- NORMALIZUJACY

Powoduje oczyszczenie uj$é gruczotdw tojowych, normalizuje wydzielanie sebum,
tagodzi stany zapalne, poprawia koloryt skory, przywraca skdrze witalnos¢, blask
i energie.

I & ok. 60 min CENA: 250 PLN

www.hotelkrynica.eu | 11
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PEELING KAWITACYJNY

Bezbolesny, nieinwazyjny zabieg usuniecia martwego naskorka, doktadnie oczysz-
czajgcy skdre, hamujgcy rozmnazanie sie bakterii na jej powierzchni. Kawitacja
usprawnia przeptyw krwi i limfy, zapewniajgc skdrze dotlenienie i pobudzajgc ko-
morki do naturalnej odbudowy i regeneracji. Doskonale przygotowuje skére do
wchtaniania substancji aktywnych zawartych w kosmetykach. Polecany w potacze-
niu z maska algowa lub z innymi zabiegami na twarz z oferty zabiegowe;j.

I @ ok. 30 min CENA:100 PLN

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Zabieg jest nowoczesng metodg mechanicznego ztuszczania naskdrka, gdzie efekt
eksfoliacji uzyskuje sie poprzez dziatanie Scierajgca gtowica pokryta krysztatkami
diamentdw oraz pompy zasysajgcej martwy, zrogowaciaty naskérek. Powoduje eli-
minacje nadmiernego rogowacenia i suchosci skory oraz jej regeneracje, zmniejsze-
nie drobnych zmarszczek, redukcje zaskdrnikow, wzrost wchtanialnosci sktadnikow
aktywnych zawartych w preparatach kosmetycznych, pobudzenie fibroblastéw do
produkcji kolagenu i elastyny, stymulacje mikrokrazenia co powoduje lepsze odzy-
wienie komorek skdry. Aby uzyskac jeszcze lepsze efekty zabiegu, zalecanie jest
potaczenie z maskg algowa.

ZABIEGI

I ® ok.30 min CENA:130 PLN

MASKA ALGOWA ( serum+ maska algowa)
Intensywnie nawilza, poprawia wyglad skéry, rozjasniajac ja, tagodzi zmiany i po-
draznienia.

I ©® ok.30 min CENA: 100 PLN

KOSMETYCZNY MASAZ TWARZY SZY!I | DEKOLTU

Jest jednym z najbardziej popularnych zabiegéw relaksacyjnych. Ma dobroczynne
dziatanie dla wygladu naszej skory jak rowniez przynosi ukojenie i relaksuje po ca-
tym dniu pracy. Jego gtéwnym celem jest utrzymanie skdry i miesni w stanie ela-
stycznosci oraz zapobieganie powstawania zmarszczek. Usprawnia krazenie krwi,
przez co skoéra staje sie lepiej dotleniona i odzywiona.

I ® ok.30 min CENA:130 PLN

12 | Dla zdrowia i urody
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LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY SZY! | DEKOLTU
To naturalny i efektywny sposéb na walke z oznakami starzenia. Polega na inten-

sywnym masazu tkanek gtebokich, rozluznia spiete miesnie, odpowiedzialne za
zmiane wygladu twarzy. Masaz napina i wygtadza skére, koryguje owal twarzy.

I ® ok.30 min CENA: 150 PLN
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CIOCCOLATO DI MODICA

To przepiekne barokowe miasto, a w nim dtugowieczna tradycja o wyjgtkowym
smaku. Juz na poczatku XVIII w. przywedrowata na Sycylie z Hiszpani, pod ktorej
panowaniem znajdowato sie hrabstwo Modica. Hiszpanie sprowadzili ten ,Napdj Bo-
gow z Meksyku".

Rytuat czekoladowy- aromatyczny i pobudzajgcy zmysty zabieg. Peeling zawarty
w zabiegu ztuszcza martwy naskorek, sprawiajgc, ze skdra staje sie jedwabiscie
gtadka. Sktadniki zawarte w masce nawilzajg, ujedrniajg oraz majg wtasciwosci an-
tycellulitowe.

I @ ok. 75 min CENA: 250 PLN

KARNAWAL WENECKI

Popularny w catej Europie. Gtéwna czes¢ karnawatu odbywata sie w Canal Grande
lub Placu Sw. Marka. Do najbardziej znanych nalezy Colombina — Maska zdobiona
ztotem lub srebrem, zakrywajaca goérng czesc twarzy.

Rytuat na bazie optymalnie dobranej kompozycji olejéw roslinnych z udziatem ole-
ju arganowego z dodatkiem 24- karatowego ztota. Ten cenny metal zastosowany
w kosmetykach pobudza synteze kolagenu, co sprawia, ze skdra jest ujedrniona
i napieta. Zabieg odpreza, relaksuje i przepieknie rozswietla skore.

I & ok. 75 min CENA: 270 PLN

14 | Dla zdrowia i urody
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KARNAWAL W IVREI

Pétnocne Wtochy — Akompaniament zapachu pomarariczy wprowadza nas w jedna
z najstynniejszych imprez karnawatowych. Przenosimy sie do Ivrei....

Rytuat o pieknym, orzezwiajgcym zapachu, daje nam niezwykte odprezenie dla ciata
i umystu. Zabieg dobroczynnie wptywa na skére - odSwieza, wycisza oraz pozosta-
wia ja gtadka i nawilzong. Sktadniki aktywne zawarte w masce wzmacniajg naczy-
nia krwionosne oraz wspomagajg rozjasnianie plam i przebarwien. Pomararcza
wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, jest rowniez naturalnym antyoksydantem
- neutralizuje wolne rodniki, dzieki czemu opdznia procesy starzenia sie skory.

I @ ok.75 min CENA: 250 PLN

PIAZZA MEN

Spokaj, catkowity brak pospiechu i ludzie, ktdrzy majag na wszystko czas. Oto wtoski
plac potudniowych Wtoch. Czy czegos$ nam brakuje? - Tak! Whisky i tytoniu.

Rytuat pielegnacyjny na ciato o tajemniczym zapachu w 100% dla mezczyzn.
Swojg wyjgtkowos$¢ zawdziecza wtasciwosciom jakie przypisuje sie olejowi z konopi,
ktdry uznany jest za jeden z najlepszych olejow nawilzajgcych. Odnawia, regeneruje
i odpreza ciato.

I ® ok.75min CENA: 250 PLN

LA DOLCE VITA

~Stodkie zycie” - Docen kazdy moment najdrobniejszg przyjemnos$é oraz niemate-
rialny luksus. Dla wiekszosci z nas to czas i przestrzen na delektowanie sie chwilg.
To wtasnie kochajg Wtosi... Rytuat tgczacy pielegnacije ciata i twarzy. Kosmetyki
indywidualnie dobrane do potrzeb skdry.

I ® ok.120 min CENA: 550 PLN

www.hotelkrynica.eu | 15
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ZABIEG ANTYCELLULITOWY

Laboratoria badawczo-rozwojowe DIBI MILANO stworzyty nowy sekretny zabieg

antycellulitowy.

CELL REWIND to uniwersalny zabieg, ktéry dziata na wszystkie rodzaje cellulitu.

+ Dziatanie ANTYCELLULITOWE: niwelowanie skérki pomaranczowej, wspomaga
usuwanie nadmiaru ptynow.

* DRENUJACE: zmniejszenie retencji wody, poprawa mikrokrazenia i ulga zmeczo-
nym nogom.

+ WAZOPROTEKTYWNE: poprawia odpornos¢ kapilar.

+ PERFEKCYJNE dziatanie, poprawiajgce strukture skory, dla wzmocnienia i uela-
stycznienia skory.

Sercem receptur jest Fosfo Glicell, zaawansowany technologicznie, innowacyjny sktad-

nik aktywny, ktdrego proces pozyskiwania jest objety patentem. Ogranicza dziatanie

metaloproteinaz, enzymdw regulujgcych réznicowanie i tworzenie adipocytdw. Sg wiec

jednym z kluczowych czynnikéw odpowiedzialnych za wszystkie rodzaje cellulitu.

I @ ok. 75 min CENA: 300 PLN

PEELING CIALA

Zabieg polega na mechanicznym usuwaniu obumartych komorek z powierzchni sko-
ry. Drobinki Scierajgce zawarte w specjalnych preparatach ztuszczajacych, zapew-
niajg skdrze doktadne oczyszczenie. Dzieki temu nastepuje przyspieszenie procesu
odbudowy i regeneracji naskdrka. Efekty sg widoczne i odczuwalne natychmiast.
Zabieg poprawia wyglad skéry: wygtadza, oczyszcza i wyréwnuje koloryt.

I @ ok. 40 min CENA:130 PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

To niezwykle przyjemny i relaksujgcy masaz z wykorzystaniem rozgrzanych kamie-
ni bazaltowych. Masaz rozluznia, rewitalizuje caty organizm, likwiduje stres i jego
niekorzystne skutki. Regeneruje sity witalne, uspokaja i wprowadza w btogi stan.

Masaz catego ciata & ok. 60 min CENA: 250 PLN
Masaz czesciowy (& ok.30 min CENA:130 PLN

ROKITNIKOWA ROZKOSZ

Peeling potaczony z relaksujgcym masazem catego ciata cieptym olejem rokitnikowym.
I ® ok. 75 min CENA: 350 PLN

16 | Dla zdrowia i urody
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NA PREZENT

Poczuj rado$¢ dawania i podaruj bliskiej osobie
Voucher prezentowy
na masaze i zabiegi w hotelowej Strefie SPA.

18 473 71 00 lub recepcja@hotelkrynica.eu
Kontaktujac sie z telefonu w hotelu prosimy wybrac¢ nr: 100

www.hotelkrynica.eu | 17
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Ustugl
dodatkowe

STYLIZACJA BRWI/RZES @

Henna komplet (henna brwi, rzes, regulacja brwi)

Henna brwi 25min
Henna rzes 25min
Regulacja brwi 20 min

50 min

PIELEGNACJA DLONI @

(peeling, maska, oktad parafinowy, krem odzywczy)

Manicure klasyczny z odzywka 60 min
Manicure klasyczny z malowaniem lakierem zwyktym 75min
Manicure hybrydowy 90 min
Usuniecie lakieru hybrydowego 30 min
Manicure japonski 70 min
Manicure klasyczny z malowaniem i pielegnacja 85min
Manicure meski 60 min
Zabieg parafinowy na dtonie 40 min

18 | Dla zdrowia i urody

Cena:

50PLN

50 PLN

50PLN

130 PLN

Cena:

100 PLN

120 PLN

150 PLN

30PLN

120 PLN

150 PLN

100 PLN

100 PLN
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PIELEGNACJA STOP Cena:

Pedicure klasyczny z odzywka 70 min 120 PLN

Pedicure klasyczny z malowaniem 80 min 150 PLN

Pedicure klasyczny z malowaniem i pielegnacja 90 min 180 PLN

Pedicure hybrydowy 90 min 180 PLN
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Strefa SPA

To miejsce, w ktorym nasi Goscie zyskujg stan petnej harmonii ciata i umystu. Szeroki
wachlarz ustug SPA pomaga w osiggnieciu uczucia komfortu i luksusu. Na Gosci Hotelu
Krynica czekajg zaréwno gabinety masazu i kosmetyki, jak i kryty basen z przeciwprgdem,
fitness studio, dwie sauny suche (cedrowa i sosnowa), taznia parowa z aromaterapiq,
wypoczywalnia oraz jacuzzi. Hotelowe studio fitness wyposazone zostato w nowoczesny
sprzet do cwiczen przeznaczony dla oséb o réznym stopniu sprawnosci fizycznej.
W kompleksie SPA z basenem dbamy o kondycje fizyczng naszych Gosci, gwarantujemy

petng regeneracje ciata i umystu.
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ul. Park Sportowy 3, 33-380 Krynica-Zdroj
tel.: +48 18 473 71 00 | fax: +48 18 473 71 10
e-mail: recepcja@hotelkrynica.eu
www.hotelkrynica.eu
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