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Ciało wymaga odprężenia i odpoczynku. Nasz Hotel proponuje wyjątkowe masaże 

poprawiające samopoczucie i sprawność fizyczną. Doskonały relaks, niepowtarzalny klimat 

oraz fachowa obsługa gwarantują niezwykłe ukojenie ciała i duszy.

Masaże
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MASAŻ TERAPEUTYCZNY 
Zabieg o właściwościach przeciwbólowych w czasie którego staramy się zmniej-
szyć uciążliwe dolegliwości. Masaż poprawia odżywienie tkanek, regeneruje i roz-
luźnia mięśnie, zwiększa ich elastyczność i sprężystość, uaktywnia przepływ krwi 
i limfy.

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN

SŁODKI RELAKS - MASAŻ MIODEM | NOWOŚĆ
Miód – poza swoją słodyczą –   ma niezliczone właściwości zdrowotne, a także jest 
bogaty w wiele witamin i minerałów. Bogaty w składniki odżywcze miód nawilża 
skórę, wydatnie poprawiając jej kondycję. Masaż dotlenia i usuwa toksyny, rege-
neruje, a dodatkowo wpływa zbawiennie na psychikę.

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 230 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN
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MASAŻ BOROWINOWY 
Masaż jest wykonywany przy pomocy kremu lub żelu borowinowego,  działa lecz-
niczo na bóle stawów i mięśni pochodzenia zwyrodnieniowego i pourazowego, 
stosowany z powodzeniem w przewlekłych dolegliwościach kręgosłupa. Preparat 
borowinowy dodatkowo wzmacnia i ujędrnia skórę. Zabieg o właściwościach lecz-
niczych.

MASAŻ KREMEM Z ZIÓŁ KONOPI 
Wyjątkowo skuteczny zabieg o profilu leczniczym i odprężającym. Zalecany 
wszystkim osobom zmęczonym, przepracowanym i obolałym. Zabieg rozluźnia 
mięśnie oraz regeneruje stawy i ścięgna. Olej z konopi działa także przeciwzapal-
nie i regeneracyjnie na skórę.

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN
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MASAŻ WYSZCZUPLAJĄCO-UJĘDRNIAJĄCY 
Masaż modeluje i ujędrnia ciało, stymuluje osłabione mięśnie oraz poprawia ela-
styczność skóry. Odpowiednie techniki masażu wpływają na organizm wyszczu-
plająco, równocześnie oczyszczając organizm z toksyn. 

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN
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EKSKLUZYWNY MASAŻ Z DROBINKAMI ZŁOTA | NOWOŚĆ
Zabieg łączący relaks z intensywną pielęgnacją ciała, do którego wykorzystuje się 
mieszankę naturalnych olejów z zawartością drobinek złota. Odżywcze działanie 
oleju wspomagane jest dodatkiem olejku arganowego, który dodatkowo wygładza 
i ujędrnia skórę, a drobiny złota wspaniale ją rozswietlają dopełniając cudowny 
efekt zabiegu.
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Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 230 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN

MASAŻ CZEKOLADOWY 
Zabieg wykonywany jest na profesjonalnym kremie czekoladowym zawierającym 
dodatkowo sole mineralne i witaminy. Masaż czekoladą działa stymulująco na 
układ krążenia, poprawia jędrność i elastyczność skóry, spowolnia procesy starze-
nia zwiększając poziom serotoniny i endorfin, dając uczucie głębokiego relaksu. 
Unoszący się w powietrzu zapach czekolady wpływa na poprawę samopoczucia. 

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN

MASAŻ DRENUJĄCY DETOX ZIELONA HERBATA  
Zabieg znacząco przyspiesza wydalanie z organizmu toksyn i produktów prze-
miany materii. Wspomaga likwidację obrzęków i zastojów limfatycznych. Olej  
z zielonej herbaty wzmacnia i chroni ścianki naczyń krwionośnych. Wykazuje tak-
że działania antyoksydacyjne zmiękczając wygładza skórę. Chroni skórę przed 
utratą wody.

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN

Uczta dla skóry i zmysłów!



AROMATYCZNY MASAŻ GORĄCĄ ŚWIECĄ 
Głęboko relaksacyjny masaż wykonywany przy pomocy aromatycznej świecy, 
której wosk zamienia się w ciepły i zmysłowy olej do masażu. Mieszanka tworząca 
świecę rozpieszcza skórę bogactwem witamin oraz składników regenerujących. 
Po masażu skóra jest optymalnie nawilżona i zyskuje piękny, młody wygląd.

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 25 min   CENA: 130 PLN

MASAŻ OWOCOWY  
Jest to zabieg relaksacyjno-aromaterapeutyczny. Odpręża, relaksuje i łagodzi 
stres, pozwala odpocząć od codzienności. Profesjonalne kosmetyki używane do 
zabiegu mają korzystny wpływ na kondycję skóry.

RELAKSACYJNY MASAŻ STÓP Z ELEMENTAMI AKUPRESURY  
I REFLEKSOLOGII 
Masaż bazuje na medycynie Starożytnego Wschodu, wykorzystuje odruchowe po-
łączenie receptorów na stopie z odpowiednimi narządami ciała, wpływając na ich 
poprawne funkcjonowanie. Zabieg o działaniu odprężającym.

YLANG YLANG 
Masaż relaksacyjny, wykonywany na olejku Ylang Ylang o wyjątkowo pięknym kwia-
towym zapachu. Masaż olejkiem usuwa zmęczenie, otula subtelnym zapachem oraz 
łagodzi napięcia nerwowe. 

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN

      ok. 20 min   CENA: 130 PLN

Masaż całego ciała        ok. 45 min   CENA: 220 PLN
Masaż częściowy           ok. 20 min   CENA: 130 PLN
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Zabiegi na twarz...
Casanova mawiał, że uroda to weksel honorowany na całym świecie za okazaniem. Zadbaj więc 

o swoją najlepszą wizytówkę - twarz. Poddaj się pielęgnacyjnym zabiegom wykonywanym na 

ekskluzywnych włoskich kosmetykach DIBI Milano oraz wegańskich kosmetykach – Arbonne.

Przyjdź i przekonaj się o ich zbawiennych efektach  już po pierwszym zabiegu!

HYDRA PERFECTION
Zabieg intensywnie nawilżający, odżywczy oraz rewitalizujący skórę. Dostarcza 
cenne lipidy warstwy rogowej naskórka, wzmacnia hydrolipidowy płaszcz ochron-
ny. Polecany zarówno dla młodszych, jak również bardziej dojrzałych skór, speł-
niając wszystkie potrzeby każdego typu skóry od normalnej po suchą. Skóra po 
zabiegu jest uzupełniona o składniki nawilżające, cera nabiera blasku, a twarz od-
zyskuje witalność.

      ok. 75 min   CENA: 400 PLN
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FILLER CODE
Luksusowy zabieg przeciwzmarszczkowy o natychmiastowym efekcie wypełnienia, 
wygładzenia i poprawy wyglądu skóry. Nowe multi-funkcjonalne formuły zawarte  
w produktach w połączeniu z liftingującym masażem twarzy sprawiają, że zmarszcz-
ki powierzchowne, głębokie i mimiczne ulegają spłyceniu. Skuteczne działanie der-
mo-wypełniające sprawia, że jest to alternatywa dla zabiegów z zakresu medycyny 
estetycznej.                                                       

PURE EQUALIZER
Zabieg stworzony specjalnie do pielęgnacji skóry mieszanej, tłustej i zanieczyszczo-
nej ze skłonnością do trądziku. Szybko i skutecznie zwalcza widoczne rozszerzone 
pory, zaskórniki, niedoskonałości pozapalne. Reguluje nadmierne wydzielanie se-
bum. Cera po zabiegu jest wygładzona i nabiera zdrowego blasku.

AGE METODE
Linia odmładzająca, inspirowana epigenetyką, czyli nauką o genach. 
Innowacyjna formuła, która działa w sercu komórki, odbudowując uszkodzenia 
spowodowane starzeniem hormonalnym i skórnym, wygładza linie, minimalizuje 
zmarszczki mimiczne i głębokie oraz wzmacnia strukturę skóry. Zaawansowana 
linia kosmetyczna zdolna do zwalczania oznak starzenia wywołanych przez współ-
czesny stres. Zabieg polecany dla osób, które pragną odmłodzić skórę, wygładzić ją 
i nadać zdrowego blasku.

      ok. 75 min   CENA: 450 PLN

      ok. 60min   CENA: 250 PLN

      ok. 75 min   CENA: 470 PLN

FILLER CODE EYE & LIPS
Specjalnie opracowany zabieg na okolicę oczu i ust, działający miejscowo na wszyst-
kie rodzaje zmarszczek. Po zabiegu skóra wokół oczu i ust wygląda na wypoczętą  
i promienną.

      ok. 45 min   CENA: 250 PLN

ZA
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BRIGHTEN UP
Rozświetlający zabieg z 15% stabilizowaną witaminą C, 2% bakuchiolem i 1% kwa-
sem ferulowym. Intensywna linia o działaniu antyoksydacyjnym, rozjaśniającym 
oraz wyrównującym koloryt skóry. Zabieg zmniejsza widoczność zmarszczek, prze-
barwień, przywraca młodzieńczy wygląd oraz nadaje blask zmęczonej skórze twa-
rzy. Zabieg idealnie nadaje się jako „zabieg bankietowy” jednorazowo przed specjal-
nymi okazjami. Efekt natychmiastowy.

SUPERCALM
Linia kosmetyczna stworzona specjalnie dla skóry naczynkowej, wrażliwej, reak-
tywnej. Przywraca skórze komfort, zawiera składniki wspomagające łagodzenie 
skóry poprzez nawilżenie. Zmniejsza zaczerwienienia oraz wzmacnia naturalne me-
chanizmy obronne skóry.

ZABIEG REGENERUJĄCO-NAWILŻAJĄCY
Stymuluje odnowę komórkową, energetyzuje skórę, usuwa oznaki zmęczenia  
i opóźnia procesy starzenia się skóry.
 
ZABIEG OCZYSZCZAJĄCO- NORMALIZUJĄCY
Powoduje oczyszczenie ujść gruczołów łojowych, normalizuje wydzielanie sebum, 
łagodzi stany zapalne, poprawia koloryt skóry, przywraca skórze witalność, blask 
i energię.

      ok. 60 min   CENA: 350 PLN

      ok. 60 min   CENA: 300 PLN

      ok. 60 min   CENA: 250 PLN

ONLY FOR MEN
Ekskluzywne zabiegi dostosowane 
do specjalnych potrzeb męskiej skóry.



PEELING KAWITACYJNY
Bezbolesny, nieinwazyjny zabieg usunięcia martwego naskórka, dokładnie oczysz-
czający skórę, hamujący rozmnażanie się bakterii na jej powierzchni. Kawitacja 
usprawnia przepływ krwi i limfy, zapewniając skórze dotlenienie i pobudzając ko-
mórki do naturalnej odbudowy i regeneracji. Doskonale przygotowuje skórę do 
wchłaniania substancji aktywnych zawartych w kosmetykach. Polecany w połącze-
niu z maską algową lub z innymi zabiegami na twarz z oferty zabiegowej.

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA
Zabieg jest nowoczesną metodą mechanicznego złuszczania naskórka, gdzie efekt 
eksfoliacji uzyskuje się poprzez działanie ścierającą głowicą pokrytą kryształkami 
diamentów oraz pompy zasysającej martwy, zrogowaciały naskórek. Powoduje eli-
minację nadmiernego rogowacenia i suchości skóry oraz jej regenerację, zmniejsze-
nie drobnych zmarszczek, redukcję zaskórników, wzrost wchłanialności składników 
aktywnych zawartych w preparatach kosmetycznych, pobudzenie fibroblastów do 
produkcji kolagenu i elastyny, stymulację mikrokrążenia co powoduje lepsze odży-
wienie komórek skóry. Aby uzyskać jeszcze lepsze efekty zabiegu, zalecanie jest 
połączenie z maską algową.

MASKA ALGOWA ( serum+ maska algowa) 
Intensywnie nawilża, poprawia wygląd skóry, rozjaśniając ją, łagodzi zmiany i po-
drażnienia.

KOSMETYCZNY MASAŻ TWARZY SZYI I DEKOLTU
Jest jednym z najbardziej popularnych zabiegów relaksacyjnych. Ma dobroczynne 
działanie dla wyglądu naszej skóry jak również przynosi ukojenie i relaksuje po ca-
łym dniu pracy. Jego głównym celem jest utrzymanie skóry i mięśni w stanie ela-
styczności oraz zapobieganie powstawania zmarszczek. Usprawnia krążenie krwi, 
przez co skóra staje się lepiej dotleniona i odżywiona.

      ok. 30 min   CENA: 100 PLN

      ok. 30 min   CENA: 130 PLN

      ok. 30 min   CENA: 100 PLN

      ok. 30 min   CENA: 130 PLN
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LIFTINGUJĄCY MASAŻ TWARZY SZYI I DEKOLTU 
To naturalny i efektywny sposób na walkę z oznakami starzenia. Polega na inten-
sywnym masażu tkanek głębokich, rozluźnia spięte mięśnie, odpowiedzialne za 
zmianę wyglądu twarzy. Masaż napina i wygładza skórę, koryguje owal twarzy.

      ok. 30 min   CENA: 150 PLN
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Zabiegi na ciało...
Twoja skóra potrzebuje pomocy, a Ty relaksu i odpoczynku?

Specjalnie dla Ciebie, przygotowaliśmy pełen wachlarz odmładzających, odżywczych  

i relaksujących zabiegów pielęgnacyjnych. Podaruj coś wspaniałego nie tylko swojemu ciału, 

ale i duszy.
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KARNAWAŁ WENECKI
Popularny w całej Europie. Główna część karnawału odbywała się w Canal Grande 
lub Placu Św. Marka. Do najbardziej znanych należy Colombina – Maska zdobiona 
złotem lub srebrem, zakrywająca górną część twarzy.
Rytuał na bazie optymalnie dobranej kompozycji olejów roślinnych z udziałem ole-
ju arganowego z dodatkiem 24- karatowego złota. Ten cenny metal zastosowany  
w kosmetykach pobudza syntezę kolagenu, co sprawia, że skóra jest ujędrniona  
i napięta. Zabieg odpręża, relaksuje i przepięknie rozświetla skórę.

CIOCCOLATO DI MODICA 
To przepiękne barokowe miasto, a w nim długowieczna tradycja o wyjątkowym 
smaku. Już na początku XVIII w. przywędrowała na Sycylię z Hiszpani, pod której 
panowaniem znajdowało się hrabstwo Modica. Hiszpanie sprowadzili ten „Napój Bo-
gów z Meksyku”. 
Rytuał czekoladowy- aromatyczny i pobudzający zmysły zabieg. Peeling zawarty  
w zabiegu złuszcza martwy naskórek, sprawiając, że skóra staje się jedwabiście 
gładka. Składniki zawarte w masce nawilżają, ujędrniają oraz mają właściwości an-
tycellulitowe.

      ok. 75 min   CENA: 270 PLN

      ok. 75 min   CENA: 250 PLN
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KARNAWAŁ W IVREI
Północne Włochy – Akompaniament zapachu pomarańczy wprowadza nas w jedną 
z najsłynniejszych imprez karnawałowych. Przenosimy się do Ivrei....
Rytuał o pięknym, orzeźwiającym zapachu, daje nam niezwykłe odprężenie dla ciała 
i umysłu. Zabieg dobroczynnie wpływa na skórę - odświeża, wycisza oraz pozosta-
wia ją gładką i nawilżoną. Składniki aktywne zawarte w masce wzmacniają naczy-
nia krwionośne oraz wspomagają rozjaśnianie plam i przebarwień. Pomarańcza 
wykazuje właściwości przeciwzapalne, jest również naturalnym antyoksydantem 
- neutralizuje wolne rodniki, dzięki czemu opóźnia procesy starzenia się skóry.  

      ok. 75 min   CENA: 250 PLN
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PIAZZA MEN
Spokój, całkowity brak pośpiechu i ludzie, którzy mają na wszystko czas. Oto włoski 
plac południowych Włoch. Czy czegoś nam brakuje? - Tak! Whisky i tytoniu.
Rytuał pielęgnacyjny na ciało o tajemniczym zapachu w 100% dla mężczyzn.  
Swoją wyjątkowość zawdzięcza właściwościom jakie przypisuje się olejowi z konopi, 
który uznany jest za jeden z najlepszych olejów nawilżających. Odnawia, regeneruje 
i odpręża ciało.

LA DOLCE VITA
„Słodkie życie” - Doceń każdy moment najdrobniejszą przyjemność oraz niemate-
rialny luksus. Dla większości z nas to czas i przestrzeń na delektowanie się chwilą.
To właśnie kochają Włosi... Rytuał łączący pielęgnację ciała i twarzy. Kosmetyki 
indywidualnie dobrane do potrzeb skóry.

      ok. 75 min   CENA: 250 PLN

      ok. 120 min   CENA: 550 PLN

Meriggiare SPA



ZABIEG ANTYCELLULITOWY
Laboratoria badawczo-rozwojowe DIBI MILANO stworzyły nowy sekretny zabieg 
antycellulitowy. 
CELL REWIND to uniwersalny zabieg, który działa na wszystkie rodzaje cellulitu.
•	Działanie ANTYCELLULITOWE: niwelowanie skórki pomarańczowej, wspomaga 

usuwanie nadmiaru płynów.
•	DRENUJĄCE: zmniejszenie retencji wody, poprawa mikrokrążenia i ulga zmęczo-

nym nogom. 
•	WAZOPROTEKTYWNE: poprawia odporność kapilar.
•	PERFEKCYJNE działanie, poprawiające strukturę skóry, dla wzmocnienia i uela-

stycznienia skóry.
Sercem receptur jest Fosfo Glicell, zaawansowany technologicznie, innowacyjny skład-
nik aktywny, którego proces pozyskiwania jest objęty patentem. Ogranicza działanie 
metaloproteinaz, enzymów regulujących różnicowanie i tworzenie adipocytów. Są więc 
jednym z kluczowych czynników odpowiedzialnych za wszystkie rodzaje cellulitu.

PEELING CIAŁA
Zabieg polega na mechanicznym usuwaniu obumarłych komórek z powierzchni skó-
ry. Drobinki ścierające zawarte w specjalnych preparatach złuszczających, zapew-
niają skórze dokładne oczyszczenie. Dzięki temu następuje przyspieszenie procesu 
odbudowy i regeneracji naskórka. Efekty są widoczne i odczuwalne natychmiast. 
Zabieg poprawia wygląd skóry: wygładza, oczyszcza i wyrównuje koloryt.

ROKITNIKOWA ROZKOSZ
Peeling połączony z relaksującym masażem całego ciała ciepłym olejem rokitnikowym.

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI
To niezwykle przyjemny i relaksujący masaż z wykorzystaniem rozgrzanych kamie-
ni bazaltowych. Masaż rozluźnia, rewitalizuje cały organizm, likwiduje stres i jego 
niekorzystne skutki. Regeneruje  siły witalne, uspokaja i wprowadza w błogi stan.

      ok. 75 min   CENA: 300 PLN

      ok. 40 min   CENA: 130 PLN

      ok. 75 min   CENA: 350 PLN
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Masaż całego ciała        ok. 60 min   CENA: 250 PLN
Masaż częściowy           ok. 30 min   CENA: 130 PLN



Idealny pomysł
NA PREZENT

Poczuj radość dawania i podaruj bliskiej osobie 
 Voucher prezentowy

na masaże i zabiegi w hotelowej Strefie SPA. 

18 473 71 00 lub recepcja@hotelkrynica.eu
Kontaktując się z telefonu w hotelu prosimy wybrać nr: 100
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Meriggiare SPA



Strefa SPA

To miejsce, w którym nasi Goście zyskują stan pełnej harmonii ciała i umysłu. Szeroki 

wachlarz usług SPA pomaga w osiągnięciu uczucia komfortu i luksusu. Na Gości Hotelu 

Krynica czekają zarówno gabinety masażu i kosmetyki, jak i kryty basen z przeciwprądem, 

fitness studio, dwie sauny suche (cedrowa i sosnowa), łaźnia parowa z aromaterapią, 

wypoczywalnia oraz jacuzzi. Hotelowe studio fitness wyposażone zostało w nowoczesny 

sprzęt do ćwiczeń przeznaczony dla osób o różnym stopniu sprawności fizycznej.  

W kompleksie SPA z basenem dbamy o kondycję fizyczną naszych Gości, gwarantujemy 

pełną regenerację ciała i umysłu.

ul. Park Sportowy 3, 33-380 Krynica-Zdrój
tel.: +48 18 473 71 00 | fax: +48 18 473 71 10

e-mail: recepcja@hotelkrynica.eu
www.hotelkrynica.eu


