MENU SPA
oddrobina Relaksu
na skraju Puszczy

Hotel ***Knieja
Spa & Wellness
Al Niepodleglosci 6

Suprasl
Rezerwacje - (85) 7108394

MASAZE CIALA

Pozwala pozby¢ sig stresu, odprezy¢ si¢ i wyciszy¢.

Klasyczny 30 min (plecow) - 140 zt, 60 min (ciata) - 240 zt
Relaksacyjny 30 min (plecow) - 130 zt, 60 min (ciata) - 220 zt
Masaz twarzy, szyi i dekoltu 30 min - 140 zt
Masaz stop 30 min - 130 zt
Masaz dloni 25 min - 130 zt

PEELING CALEGO CIALA
Peeling ciata to zabieg, ktory od razu poprawia wyglad skory: usuwa obumarly naskorek i zanieczyszczenia skory,
przyspieszajac tym samym proces odnowy naskorka.
Po zabiegu skora staje si¢ aksamitnie gtadka, miekka i elastyczna.

Peeling grejpfrutowy 30 min 130 zt
Peeling kokosowy 30 min 130 zt
Czekoladowo - kawowy 30 min 130 zt
Czekoladowo - pomaranczowy 30 min 130 zt

OKLEADY NA CIALO W LAZNI PAROWEJ
Czas zabiegu: 40 min
(oczyszcza, odzywia, wygtadza skorg, dostarcza potrzebnych pierwiastkow i mikropierwiastkow)

Oktad borowinowy catego ciala 150 zt
Oktad z glinek mineralnych 170 zt

ZABIEGI W SOFT PACK SYSTEM
Specjalne t6zko, ktore stanowi wyjatkowy sposob pielegnacji skory. To doskonata okazja, aby w petni zrelaksowaé nie
tylko swoje ciato, a takze i umyst. Podczas zabiegu lezac na wygodnej, opuszczanej elektrycznej lezance przezywamy
atmosfere blogiego spokoju, w trakcie suchej kapieli w cieplej wodzie.
Czas zabiegu: 60 min

Detoksykujacy oktad z alg 220 zt
Leczniczy oktad z borowiny 200 zt



ZABIEG NA OKOLICE OCZU
czas: 45 min 150 zt
Zabieg, ktoéry w kompleksowy sposob dba o pigkne i mtode spojrzenie,
skutecznie niwelujac 1 opdzniajac pojawienie si¢ oznak starzenia.
Przeznaczenie:
zmarszczki, cienie, opuchnigcia pod oczami, suchos¢, utrata jedrnosci skory, opadajace powieki.
(demakijaz + aplikacja serum + maska + masaz okolicy oczu)

ZABIEG NA TWARZ - ALGOWY RELAKS
czas: 60 min — 220 zi
Peeling kawitacyjny to oczyszczanie skory za pomoca wibracji ultradzwigckowej, wzbogaconej o mikromasaz, ktory
poprawia mikrokrazenie i dotlenienie komorkowe. Doskonale nawilza i stymuluje naturalne nawodnienie oraz
zmickcza naskorek. Dziala kojaco i1 regenerujaco na skore. W potaczeniu z maska alginatowa daje efekt cery wyraznie
wygtadzonej, pozbawionej podraznien oraz petnej blasku.
(demakijaz + peeling kawitacyjny + maska alginatowa + masaz twarzy)

RYTUALY NA CIALO

Kokosowe odprezenie  czas: 90 min — 320 zt
(zabieg tagodzaco — regenerujacy)
Relaksujgca ceremonia zainspirowana gorgcym klimatem egzotycznej wyspy. Porywa zapachem stodkiego migzszu
orzecha kokosowego i przenosi na stoneczng plaze, gwarantujac udziat w wyjatkowej przygodzie upickszajace;.
(peeling ciata + masaz relaksacyjny)

Czekoladowy relaks czas: 90 min - 320 zi
(zabieg pobudzajaco — ujedrniajacy)

Cudowny rytuatl dla mitosnikow czekolady powoduje wzrost hormonu szcze$cia, dajac uczucie relaksu i odpre¢zenia.
Rytuat rozpoczyna peeling, ktory oczyszcza i wygladza skore, a godzinny masaz czekoladowy wprowadza w stan
btogosci, poprawia koloryt i krazenie. Dodatkowo czekolada wyszczupla oraz wspomaga walke z cellulitem, poprawia
jedrnosc i elastycznosc¢ skory.

PIELEGNACJA DLONI I STOP

Manicure 70 zt Pedicure 70 zt

Manicure + malowanie 110 zt Pedicure + malowanie 110 zt

Manicure + hybryda 120 zt Pedicure + hybryda 120 zt

Malowanie hybryda 50 zt Pedicure ,, pigkne stopy ” 240 z

Malowanie zwykly lakier 40 zt (pedicure, peeling, maska, masaz)

Manicure ,, pickne dlonie ” 240 zt Parafina na dlonie 20 min 40 zt

(manicure, peeling, maska, masaz) Parafina na stopy 20 min 50 zt
Zdjecie hybrydy 40 zt

HENNA

Rzesy 25 zt

Brwi 25 7zt

Brwi + regulacja 35zt

Komplet (rzesy, brwi + regulacja) 60 zt

Hotel*** Knieja
Spa &Wellness
Rezerwacje — (85) -710 83-94
recepcja.knieja@halgen.pl
Zapraszamy !
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