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. Sitownig w hotelu Crystal Mountain™**** w Wigle przy ul. Bukowej 19A zarzqdza WIStA MOUNTAIN RESORT OPERATOR spétka z ograniczong
odpowiedzialno$ciq spétka komandytowa z siedzibg w Warszawie (00-023) przy ul. Widok 8 (KRS: 0000678720).
2. Z sifowni na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie nieodptainie mogq korzysta¢ goscie Crystal Mountain w godzinach otwarcia sitowni.

3. Sifownia jest przeznaczona wylgcznie dla gosci Crystal Mountain, kiérzy majq ukonczone 16 lat. Dziecko do lat 18 powinno korzysta¢ z urzqdzen
sitowni pod nadzorem dorosfego opiekuna.

4. Na terenie sitowni nie mogq przebywa¢ osoby niewykonujgce éwiczen.

5. W sifowni dostepne sq zaréwno wolne ciezary, jok i urzadzenia przeznaczone dla oséb o réznym stopniu sprawnosci fizycznej i stanie zdrowia.
Cwiczenia z wolnymi ciezarami z wykorzystaniem duzego obcigzenia powinny by wykonywane wytqeznie przy asekuracji przynajmniej jednej,
dodatkowej osoby. Osoby korzysfajqce z sitowni powinny dostosowaé rodzaj wykonywanych ¢wiczer do swojego sfopnia sprawnosci fizyczne; i
stanu zdrowia. Z sitowni powinny korzystaé wylgcznie osoby, kiére znajdujq sie w stanie zdrowia pozwalajgcym na korzystanie z sitowni, u kiérych
nie wystepujq przeciwwskazania dotyczqeych stanu ich zdrowia, dla ktérych nie moglyby korzystaé z sitowni. Osoba, kiéra w czasie ¢wiczen Zle sie
poczuje, zobowigzana jest natychmiast przerwaé éwiczenia i powiadomi¢ personel hotelu Crystal Mountain.

6. Z sitowni nie mogq korzysta¢ osoby, mogace stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa innych oséb przebywajgeych na terenie sifowni.
Ze wzgledéw epidemiologicznych zabrania sie przebywania w sitowni oséb bedqcych nosicielami choréb zakaznych, infekeji wirusowych i baktery-
inych oraz oséb z widocznymi objawami chorobowymi (podwyzszona temperatura, kaszel, katar i inne).

7. Wszelkie osoby korzystajgce z sifowni zobowiqzane sq stosowaé sie do zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen i wyposazenia
sitowni oraz nie zachowywad sie w sposéb zagrazajgcy bezpieczefstwu innych oséb, w sposéb wulgamy, naruszajgey powszechnie uznawane
normy, zasady wspdizycia spofecznego bgdz w sposob ztosliwie przeszkadzajgey innym osobom w korzystaniu z sitowni. Opiekunowie osoby
niepefnoletnie] powinni dopilnowag, aby osoba niepefnoletnia stosowata sie do wyzej wymienionych zasad.

8. W pomieszczeniach sitowni obowigzuje odpowiednie obuwie i ubiér sportowy tzn. koszulka, spodenki lub spodnie dresowe oraz czyste obuwie
sporfowe na zmiang, ewentualnie klapki lub skarpety sportfowe. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sq dba¢ o czystosé stroju sporfowego
uzywanego na terenie sitowni. Ze wzgledéw higienicznych do sitowni nie wolno chodzi¢ boso. Kazda osoba korzystajgca z sitowni powinna
posiadaé ze sobq recznik.

9. Wszelkie wyposazenie i urzadzenia sifowni nalezy uzytkowaé zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjami, z zachowaniem szczegdlnej osfroznosci
i najwyzszego stopnia bezpieczenstwa.

10. Korzystajqey z sifowni jest zobowigzany do:

a) osobistego korzystania z sitowni wylgcznie w celach wiasnej rekreacjj,

b) dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczeh do swojego stanu zdrowia i akiualnej kondycji fizycznej,

c) korzystania z sitowni w sposéb zgodny z zasadami wspétzycia spofecznego, bez naruszania prawa innych oséb korzystajacych z sitowni do
niezaklbconego korzystania w tym samym czasie z sitowni, w tym w szczegdlnosci powstrzymania sie od: uzywania wulgarmego sfownictwa,
glosnego zachowywania sie, w tym glo$nego puszczania muzyki, rzucania wyposazeniem sifowni, zachowan agresywnych wobec innych
korzystajqeych z sifowni;

d) nienaruszenia spokoju i porzqdku w sitowni oraz niezakiéeania innym uzytkownikom sitowni mozliwosci korzystania z niej;

e) zachowania porzqdku i czystosci; w szczegdlnosci przed wykonywaniem ¢wiczen na urzgdzeniu korzystajgey powinien potozy¢ na urzqdzenie
swoj recznik, a po zakofczeniu ¢éwiczenia wytrze¢ i zdezynfekowaé urzadzenie;

f) przestrzegania niniejszego regulaminu.

11. Niedozwolone jest:

a) wprowadzanie na teren sitowni oséb nieuprawnionych do korzystania z niej;

b) korzystanie z urzqdzer: i wyposazenia sifowni w sposéb, ktéry moze spowodowaé wypadki lub kontuzje korzystajgcego lub innych oséb
korzystajqeych z sitowni;

c) wnoszenie do sitowni alkoholu lub innych rodkéw odurzajgeych, substancii albo przedmiotéw niebezpiecznych, w tym stanowigeych zagrozenie
dla zycia, zdrowia lub mienia;

d) wykonywanie na terenie sifowni jakiejkolwiek dziatalnosci innej niz korzystanie z sitowni w celach innych niz rekreacja wiasna; w szczegélnosci
zabronione jest wykonywanie na terenie sifowni dziafalnoéci gospodarczej, w tym wszelkiej dziatalnosci trenerskiej lub podobnej na jakiejkolwiek
podstawie prawnej, bez zgody zarzgdzajgcego sitowniq, wyrazonej w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci;

e) wchodzenie na elementy wyposazenia sifowni niesfuzgce do tego, w tym sfoly i kizesta;

f) niszczenie badz ingerowanie w urzqdzenia znajdujace sie w siftowni;

g) wynoszenie jakichkolwiek elementéw wyposazenia sifowni poza pomieszczenia sitowni.

h) spozywanie positkéw, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu lub wyrobéw tytoniowych (w tym e-papieroséw) oraz stosowanie $rodkéw

odurzajqeych, a takze przebywanie na terenie sifowni oséb znajdujgeych sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgeych;
i) wprowadzanie do sifowni zwierzqt.
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Osoby, kiére uporczywie i mimo upomnier: ze sfrony personelu Crystal Mountain nie stosujq sie do regulaminu sitowni bqdz naruszajq prawa innych
0s6b korzystajgeych z sitowni, mogq byé z niej wyproszone przez obstuge hotelu.

Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sq do odktadania sprzetu na wyznaczone miejsce.

Osoby przebywaijace na terenie sitowni powinny niezwlocznie zgtasza¢ w recepcji Crystal Mountain wszelkie wady i usterki urzqdzen

lub wyposazenia sifowni.

Wszelkie szkody, wypadki i zdarzenia niebezpieczne powinny byé niezwlocznie zgfaszane w recepcji Crystal Mountain. Wszelkie znalezione
przedmioty na terenie sitowni nalezy przekaza¢ do recepciji Crystal Mountain.

Zarzqdzajgey nie zapewnia statej opieki instruktorskiej, z wyjatkiem indywidualnych treningéw personalnych, bedgcych ustugg odptaing. W sifowni
nie jest stale obecny personel Crystal Mountain. Wszelkich niezbednych informacii, w tym informacii o sposobie obstugi maszyn i urzqdzen znajdujg-
cych sie w sifowni lub o osobach, od ki¢rych takie informacje mozna uzyska¢, udziela personel recepcii Crystal Mountain.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa pomieszczenia sitowni mogq by¢ monitorowane za pomocq kamer monitoringu. Administratorem danych osobowych
jest spotka wskazana w pkt. 1. Celem przetwarzania danych osobowych, fj. wizerunku oséb znajdujgcych sie w sifowni, jest zapewnienie bezpie-
czenstwa 0séb przebywajgeych w sitowni, ochrona mienia oraz obrona przed roszczeniami lub dochodzenie roszczen, co stanowi prawnie uzasadni-
one interesy administratora okreslone w art. 6 ust. 1 lit. f) RODO. Dalsze informacje na temat zasad stosowania monitoringu wizyinego w hotelu
zawiera regulamin hotelu oraz odrebna informacja o monitoringu, dostepne m.in. w recepcji Crystal Mountain i w kazdym pokoju hotelowym.

18. Niniejszy regulamin dostepny jest przed wejéciem do sitowni, a takze w recepciji Crystal Mountain i w kazdym pokoju hotelowym.
19. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 1 stycznia 2021 .



