REGULAMIN PARKU LINOWEGO ﬁ
,PARK LINOWY JOZEFOW” AN IHG HOTEL

WARSZAWA-JO0ZEFOW

1. Z Parku Linowego przy hotelu Holiday Inn Resort Warszawa-Jozefow moga korzystac
osoby petnoletnie o petnej zdolnosSci do czynnosSci prawnych oraz — wytacznie za pisemna
zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych - osoby niepetnoletnie lub osoby nie posiadajace
petnej zdolnosci do czynnoSci prawnych. Wzor oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na
korzystanie z Parku Linowego przez osobe niepetnoletnig lub nie posiadajaca petnej
zdolnosci do czynnosci prawnych mozna otrzyma¢ w biurze obstugi klienta Parku
Linowego.

2. Park linowy sktada sie z 6 tras: 4 o r6znych poziomach trudnosci, trasy tyrolkowej oraz
trasy osiatkowanej.

3. Na pierwsza trase z uprzezami moga wejs¢ wytacznie osoby mierzace co najmniej 130cm.
4. 0soby mierzace ponizej 130cm moga wejsc jedynie na trase osiatkowana.

5. W Parku Linowym poza trasami wskazanymi powyzej, znajdujq sie dwie trasy treningowe.
Warunkiem dopuszczenia przez obstuge Parku Linowego do skorzystania z tras
wskazanych w pkt. 2 powyzej, jest prawidtowe pokonanie przez danego uczestnika jednej
z tras treningowych.

6. Wejscie do Parku Linowego nastepuje na odpowiedzialnos¢ i ryzyko danej osoby lub jej
opiekuna prawnego.

7. Korzystanie z Parku Linowego dozwolone jest tylko po (i) wczeSniejszym zapoznaniu sie z
niniejszym regulaminem, (ii) uiszczeniu optaty za bilet oraz (iii) przejsciu szkolenia z zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w Parku Linowym, jak rowniez po (iv) podpisaniu
wskazanego ponizej oSwiadczenia o zapoznaniu sie i zaakceptowaniu regulaminu i zasad
bezpieczenstwa Parku Linowego. Osoby, ktore nie spetnig powyzszych warunkow nie mogaq
korzystac z Parku Linowego i mogq zostac z niego usuniete przez obstuge Parku Linowego.

8. Kazda osoba chcaca skorzysta¢ z Parku Linowego musi podpisa¢ osSwiadczenie o
zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem i zasadami bezpieczenistwa Parku Linowego,
otrzymane w biurze obstugi klienta Parku Linowego wraz z biletemn wstepu do Parku
Linowego.

9. Rozpoczecie korzystania z Parku Liniowego nastepuje wytacznie z pierwszej
platformy kazdej trasy. Wejscie na pierwsza platforme kazdej trasy w Parku Linowym
moze mie€ miejsce tylko w obecnosci pracownika obstugi Parku Linowego.

10. Osoby, ktoére sa pod wptywem lub po spozyciu alkoholu lub srodkoéw odurzajacych,
obowiazuje catkowity zakaz korzystania z Parku Linowego.

11. Korzystanie z Parku Linowego wymaga dobrego stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej.
Trasy o wiekszym stopniu trudnoSci wymagaja dobrego przygotowania kondycyjnego.

12. Osoby cierpiace na choroby serca lub inne, ktére w przypadku wysitku fizycznego
mogq zagrazac ich zdrowiu lub zyciu, nie mogaq korzystac z Parku Linowego.

13. Osoby korzystajace z Parku Linowego zobowigzane sg do bezwzglednego
przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad bezpieczenstwa i polecen
pracownikow obstugi Parku Linowego.

14. Osoby znajdujace sie na terenie Parku Linowego nie moga swoim zachowaniem
zarbwno na ziemi, jak i na wysokosci stwarzac zagrozenia dla zycia lub zdrowia



swojego lub innych uzytkownikoéw Parku Linowego.

15. Osoby znajdujace sie na terenie Parku Linowego nie moga przeszkadzac w pracy
pracownikom obstugi Parku Linowego.

16. Pracownicy obstugi Parku Linowego moga w kazdej chwili zazada¢ opuszczenia
Parku Linowego przez osobe, ktora narusza niniejszy regulamin, zasady
bezpieczenstwa lub polecenia pracownikow obstugi, jak rowniez w przypadku, gdy
wobec warunkéw pogodowych (opady, silny wiatr) wymagaja tego wzgledy
bezpieczenstwa. Takiemu uzytkownikowi nie przystuguja zadne roszczenia, w
szczegolnosci o zwrot ceny za bilet wstepu do Parku Linowego.

17. Uwaga!!! Teren Parku Liniowego jest monitorowany.

18. Pracownicy obstugi Parku Linowego nie odpowiadajg za rzeczy wniesione lub
pozostawione w Parku Linowym przez uzytkownikow.

19. Zasady bezpieczenstwa opisane ponizej stanowig integralna czes¢ niniejszego
regulaminu:

Zasady bezpieczenstwa obowiazujace w Parku Linowym ,Park Linowy Jozefow”:

a) Osoby chcace korzystac z Parku Linowego musza otrzymac od pracownikéw obstugi
sprzet zabezpieczajacy (asekuracyjny) przed upadkiem z wysokosci. Zatozenie
powyzszego sprzetu jest warunkiem dopuszczenia danego uzytkownika do
korzystania z Parku Linowego.

b) Sprzet asekuracyjny zaktada uzytkownikowi tylko pracownik obstugi Parku Linowego.

¢) Po zatozeniu sprzetu asekuracyjnego niedopuszczalne sa jakiekolwiek zmiany przy
nim.

d) Kazda osoba chcaca skorzystac z Parku Linowego jest zobowigzana do przejscia
trasy szkoleniowej. Natomiast osoby chcace przejsc trase trudng powinny przejsé
krotki test wysitkowy.

e) W sktad sprzetu asekuracyjnego wchodzi uprzaz, lonza asekuracyjna wraz z
karabinkami, bloczek zintegrowany z karabinkiem i lonzg oraz kask.

f) Osoby noszace bizuterie lub okulary powinny odpowiednio je zabezpieczyc tak, aby
nie stwarzaty one zagrozenia dla ich zdrowia lub zycia.

g) Przedmioty ostre takie jak noze itp. oraz takie ktore podczas przejscia trasg Parku
Linowego moga zostac utracone, nalezy zdeponowaé w miejscu wskazanym przez
obstuge Parku Linowego.

h) Karabinki lonzy asekuracyjnej nalezy wpina¢ zamkami w dwie przeciwne strony.
i) Po kazdym wpieciu karabinka nalezy sprawdzi¢, czy zamek zostat poprawnie
zamkniety (spojrzenie kontrolne).

j) Podczas przeprawy przez trase Parku Linowego lonza asekuracyjna musi zawsze
znajdowac sie miedzy rekami danego uzytkownika.

k) Po dojsciu do platformy nalezy przepiac¢ pojedynczo, najpierw pierwszy, potem drugi
karabinek do liny asekuracyjne;j.

1) Na jednej platformie nie powinny znajdowac sie wiecej niz dwie osoby.



m) Na jednej przeszkodzie moze znajdowac sie tylko jedna osoba!

n) Podczas przepinania sie nalezy w jednym momencie dotykac tylko jednego
karabinka.

0) Do przepinania sie mozna uzywac rowniez petli asekuracyjnej z liny stalowej
oplecionej wokot drzewa.

p) Wpinajac sie do petli asekuracyjnej wokoét drzewa nalezy zwr6ci¢ uwage na to, aby
karabinek byt wpiety zamkiem na zewnatrz (od drzewa).

q) Przed wejsciem na kolejng przeszkode nalezy ponownie sprawdzi¢ poprawnos¢
wpiecia karabinkow.

1) Przed zjazdem na linie nalezy najpierw jednym karabinkiem wpia¢ sie do petli
asekuracyjnej oplecionej wokoét drzewa, potem drugim karabinkiem w line stalowa, a
nastepnie wpiac bloczek zintegrowany w line. Dopiero potem mozna odpia¢
karabinek z petli asekuracyjnej oplecionej wokot drzewa i przepiac w line zjazdowaq
zamkiem w odwrotna strone w stosunku do pierwszego karabinka.

s) Na linie zjazdowej w pierwszej kolejnosci powinien znajdowac sie bloczek zjazdowy
(symbolizuje go z6tta taSma naklejona na line stuzaca do zjazdu), a nastepnie
karabinki z lonzy (symbolizuje je czerwona taSma naklejona na kazda line).

t) Podczas zjazdu na bloczku nalezy trzymac sie tylko karabinka ponizej bloczka i nie
ktasc reki na stalowej linie, gdyz grozi to skaleczeniem. Trzymanie sie karabinka
pozwoli na utrzymanie kierunku jazdy twarzg do przodu.

u) Po przejechaniu na druga strone nalezy zatrzymac sie stopami na materacu okoto
50cm nad platforma, chwycic reka petle asekuracyjna z liny stalowej przed bloczkiem
tak, aby nie odjechac z powrotem i wstac.

Uwagal!!! W ostatniej fazie zjazdu nie nalezy wyciaga¢ przed siebie rak w
kierunku materaca.

v) SzczegOlnie nalezy przestrzegac zasady niewchodzenia w zjazd tyrolka zanim
poprzednik nie opusci podestu na koricu tyrolki, gdyz grozi to niebezpiecznym
zderzeniem uczestnikéw uzytkownikow Parku Linowego!

w) Po przejechaniu na linie powinno sie zachowac¢ nastepujaca kolejnos¢ przepinania
sprzetu asekuracyjnego: najpierw wypina sie jeden karabinek i wpina sie go do petli
asekuracyjnej oplecionej wokot drzewa, nastepnie wypina sie bloczek i wpina sie go
do ucha u boku uprzezy, jako ostatni wypina sie karabinek bedacy jeszcze na
stalowej linie zjazdowej i wpina sie go do kontynuacji tej liny.

X) W przypadku doznania ostabienia lub urazu albo w przypadku jakichkolwiek trudnosci
z pokonaniem trasy Parku Linowego nalezy wezwac obstuge Parku Linowego w celu
sprowadzenia na poziom zerowy.

y) Podczas przechodzenia przez Park Linowy wskazany jest spokoj, nie mozna skakac
po przeszkodach.

z) Podczas korzystania z Parku Linowego nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia
pracownikow obstugi Parku Linowego.



