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AN IHG HOTEL
WARSZAWA-JOZEFOW

Regulamin korzystania z sauny parowej.

Przed korzystaniem z sauny parowej prosimy o zapoznanie sie z niniejszym
regulaminem i instrukcja obstugi.

Sauna parowa jest obiektem stuzacym procesowi odnowy biologicznej i rehabilitacji.
Przed wejSciem do sauny nalezy zdjac bizuterie, zegarki, okulary i szkta kontaktowe.
W saunie parowej moze przebywac¢ maksymalnie 11 0sob.

Na terenie sauny parowej zabrania sie:

wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i zawierajacych alkohol,
wnoszenia srodkow odurzajacych, narkotykow,

palenia tytoniu,

spozywania positkdw oraz zucia gumy,

wnoszenia gazet oraz przedmiotow szklanych i/lub plastikowych,

e wprowadzania zwierzat.

6. Z sauny parowej nie moga korzystac osobuy:

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

e chore na serce, z nadciSnieniem i/lub chorobami naczyn krwionosnych,
ze stanami zapalnymi narzadow wewnetrznych,
z goraczka,
chore na tarczyce,
W cigzy,
chore na padaczke (epilepsje),
e dziecido lat 16 bez opieki os6b dorostych.
Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy umyc¢ i ochtodzi¢ ciato pod natryskiem
dobierajac dla siebie odpowiednia temperature wody.
W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z sauny
parowej, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Osoby przebywajace w saunie parowej zobowigzane sg do podporzadkowania sie
poleceniom obstugi obiektu.
W saunie parowej znajduje sie przycisk alarmowy.
Uwagi i spostrzezenia nalezy kierowac¢ do obstugi.
Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w saunie.
Wszelkie szkody wyrzadzone przez uzytkownikdw musza byc przez nich pokryte.
Osoby korzystaja z sauny na wtasng odpowiedzialnosc.
Konsekwencja nie stosowania sie do powyzszego regulaminu jest koniecznos¢
opuszczenia obiektu.
Za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem niniejszego regulaminu bedace
wynikiem niedbalstwa czy nieostroznosci osob korzystajacych z sauny, Hotel nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W RAZIE WYPADKU PROSIMY NATYCHMIAST ZAWIADOMIC OBStUGE
HOTELU LUB WEACZYC ALARM.



