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CZWARTEK

MARZEC

Plan zaje¢ obowigzuje od 1 MARCA

PIATEK

SOBOTA

MARLENA
¥ 5

KLUB ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY HARMONOGRAMU ZAJEC.
DARMOWY WSTEP DLA GOSCI HOTELOWYCH.
* zajecia dodatkowo ptatne - odbywaj sie na sali MEDICAL / 1 pietro

fitness&GYM by Grand Lubicz -

Wczasowa 4 + 76-270 Ustka -

8:15 - 9:30 BR:SE#?SSA/ 8:15 - 9:10 8:15 - 9:30 8:15 - 9:10 10:00 - 10:55
JOGA G L ADKI FIT BALL JOGA BODY SHAPE GRAND MIX
OLA K. ELA MARLENA OLA K. ELA (WYMIENNIE)

_ . —
9:00 - 9:30 10:00 - 11:30
ZDROWY NORDIC
KREGOSLUP* WALKING
SALA MEDICAL ASIA =
17:00 - 18:30 "
NORDIC
WALKING
ASIA : '
17:30 - 18:25 17:30 - 18:25 17:30 - 18:35 17:30 - 18:25 el v
SUPER POSLADKI ZDROWY

FIT BALL PILATES UPER POSLADKI | paski BRZUCH KREGOSEUP

MARLENA OLA ELA MARLENA BASIA

1&15;2225 18:30 - 19:25 18:40 - 20:00 18:30 - 19:25 18:30 - 19:25

oSl ADKI POWER PUMP JOGA MAPI DANCE POWER PUMP

OLA ANIA MARTA BASIA
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