
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek SOBOTA

8:15 - 9:30
Joga
Ola K .

8:15 - 9:10
Brzuch / uda / 

pośladki
Ela

8:15 - 9:10
Fit ball
Marlena

8:15 - 9:30
Joga
Ola K .

8:15 - 9:10
Body shape

Ela

10:00 - 10:55
Grand Mix
(w ymiennie)

 

9:00 - 9:30
Zdrowy  

kręgosłup*
SALA MEDICAL

10:00 - 11:30
Nordic

Walking
ASIA

 

17:00 - 18:30
Nordic

Walking
ASIA

17:30 - 18:25
Fit ball
Marlena

17:30 - 18:25
Pilates

Ola

17:30 - 18:35
SUPER POŚLADKI 

+ EXPRES BRZUCH

Ela

17:30 - 18:25
PASKI BRZUCH

MARLENA

17:30 - 18:25
ZDROWY

KRĘGOSŁUP
BASIA

18:30 - 19:25
SUPER 

POŚLADKI
Marlena

18:30 - 19:25
Power pump

Ola

18:40 - 20:00
JOGA
ANIA

18:30 - 19:25
MAPI DANCE

MARTA

18:30 - 19:25
power pump

BASIA

KLUB ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY HARMONOGRAMU ZAJĘĆ.  
DARMOWY WSTĘP DLA GOŚCI HOTELOWYCH.

* zajęcia dodatkowo płatne - odbywaj się na sali MEDICAL / 1 piętro GYM
Grand Lubicz
GYM

Grand Lubicz

MARZEC
Plan zajęć obowiązuje od 1 MARCA
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