8:15 - 9:30
JOGA
OLA K.

WTOREK
8:15 - 9:10

BRZUCH / UDA /

POSLADKI
ELA

8:15 - 9:10
FIT BALL
MARLENA

CZWARTEK

8:15 - 9:30
N[o]c7.\
OLA K.

STYCZEN

Plan zajec¢ obowiazuje od 1 STYCZNIA

PIATEK

8:15 - 9:10
BODY SHAPE
ELA

SOBOTA

10:00 - 10:55
GRAND MIX
(WYMIENNIE)

KLUB ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY HARMONOGRAMU ZAJEC.
DARMOWY WSTEP DLA GOSCI HOTELOWYCH.

9:00 - 9:30 10:00 - 11:30
ZDROWY NORDIC
KREGOSEUP* WALKING
SALA MEDICAL ASIA &
17:00 - 18:30 -
NORDIC
WALKING
ASIA
17:30 - 18:25 17:30 - 18:25 17:7;%;;?” 17:30 - 18:25 17:30 - 18:25
ZDROWY
FIT BALL PILATES DOS! Anx] BODY SHAPE KREGOSELUP
MARLENA OLA MARLENA
ELA BASIA
18:3;%;;2’25 18:30 - 19:25 18:30 - 20:00 18:30 - 19:25 18:30 - 19:25
oO%, ADKI POWER PUMP TBC PLASKI BRZUCH | POWER PUMP
OLA ELA MARLENA BASIA
MARLENA

fithess

* zajecia dodatkowo ptatne - odbywaj sie na sali MEDICAL /1 pietro &

fitness&GYM by Grand Lubicz -

Wczaso

wa 4 » 76-270 Ustka -

tel. 59 84182 22

GRAND LWBICZ




