
Poniedziałek Wtorek Środa CzWartek Piątek SoBota

8:15 - 9:30
Joga
Ola K .

8:15 - 9:10
Brzuch / uda / 

pośladki
Ela

8:15 - 9:10
Fit Ball
MarlEna

8:15 - 9:30
Joga
Ola K .

8:15 - 9:10
Body shape

Ela

10:00 - 10:55
grand Mix
(w yMiEnniE)

 

9:00 - 9:30
zdrowy  

kręgosłup*
Sala MEDiCal

10:00 - 11:30
nordic

walking
aSia

 

17:00 - 18:30
nordic

walking
aSia

17:30 - 18:25
Fit Ball
MarlEna

17:30 - 18:25
pilates

Ola

17:30 - 18:25
super 

pośladki
Ela

17:30 - 18:25
Body shape

MarlEna

17:30 - 18:25
zdrowy

kręgosłup
BaSia

18:30 - 19:25
super 

pośladki
MarlEna

18:30 - 19:25
power puMp

Ola

18:30 - 20:00
tBc
Ela

18:30 - 19:25
płaski Brzuch

MarlEna

18:30 - 19:25
power puMp

BaSia

KlUB ZaSTrZEGa SOBiE PrawO DO ZMiany HarMOnOGraMU ZaJĘĆ.  
darMowy wstęp dla gości hotelowych.

* zajęcia dodatkowo płatne - odbywaj się na sali MEDiCal / 1 piętro GYM
Grand Lubicz
GYM

Grand Lubicz

StYCzeŃ
plan zajęć obowiązuje od 1 StYCznia
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