


WYPOCZYNEK | RELAKS NAD MORZEM

SPA & Wellness w Hotelu Grand Lubicz to przestronne,

urzadzone ze smakiem wnetrza oraz bogata oferta

profesjonalnych zabiegow.
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Zabiegi na twarz

Masaze twarzy i gtowy

Dodatki do zabiegdw na twarz
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Rytuaty na ciato

Rytuaty dla dwojga
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Dodatki do zabiegdw na ciato
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SPA DLA DZIECI
ZABIEGI KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ
ZABIEGI MASZYNOWE

DOTYK PIEKNA



ZABIEGI NA TWARZ

Intraceuticals rejuvenate - zabieg odmtadzajacy 50 min. / 550 zt
Zabieg ten wykorzystujac zjawisko infuzji tlenowej wprowadza substancje aktywne 2 amputki - /5 min. / 930 zt
w gtgb skéry za pomoca czystego tlenu hiperbarycznego. Zabieg taczy

niskoczasteczkowy kwas hialuronowy, witamine A,C.E oraz zielong herbate dajac

natychmiastowy efekt odmtodzenia, nawodnienia oraz redukujac drobne zmarszczki.

Zabieg regenerujacy z witaming C 50 min. /440 zt
Zabieg silnie antyoksydacyjny, wzmacnia naczynia krwionosne oraz wyrownuje

koloryt, dajac skorze promienny wyglad. Sktadniki aktywne to witamina C, wycigg

z dzikiej rozy, cytryny i pomaranczy.

Zabieg przeciwzmarszczkowy z retinolem 50 min. / 460 zt
Zabieg stymuluje produkcje kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego, zapewnia

ochrone przeciwrodnikowa, rozjasnia skore oraz pobudza regeneracje komaorek.

Sktadniki aktywne to retinol i kompleks peptyddw mlecznych.

Zabieg detox 50 min. / 370 zt
Zabieg przywracajacy rownowage skorze skorze ttustej i mieszanej. Usuwa nadmiar

sebum oraz zmniejsza widocznosé porow. Gtowne sktadniki to kwas migdatowy

oraz glinka.




MASAZE TWARZY | GROWY

Kobido in. / 270 zt
/ z maska nawilzajaca 75 min. / 350 z
Japonski masaz twarzy dajacy efekt liftingu. Jest doskonata alternatywa dla zabiegdw

medycyny estetyczne;.

Shiroabhyanga 40 min. / 260 zt
Ajurwedyjski masaz gtowy o dziataniu terapeutycznym. Przynosi ukojenie, relaks
i odprezenie. Poprawia kondycje skory i pobudza porost wtosow.

Masaz relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu 25 min. /140 z
Dedykowany dla kazdego. Spokojne, przyjemne ruchy wykonywane podczas masazu
pozwalajg na gteboki relaks i znaczaco wptywajg na redukcje stresu.




DODATKI DO ZABIEGOW NA TWARZ / w TRAKCIE ZABIEGU NA TWARZ

Oczyszczanie wodorowe do 15 min. /12

Zabieg wykorzystujacy czasteczki aktywnego wodoru. Daje efekt oczyszczonej,
zmatowionej skory oraz neutralizuje wolne rodniki.

Oczyszczanie manualne 15 min. / €

Kwas ferulowy z witaming C

Antyoksydacyjny zabieg z wykorzystaniem witaminy C i kwasu ferulowego.

Jest to zabieg catoroczny, ktéry nie powoduje ztuszczania skory. Efektem zabiegu
jest rozswietlona, napieta, petna blasku skéra, wyrdwnany koloryt oraz zredukowane
drobne zmarszczki.

Kwas migdatowy
Zabieg idealny dla cery, ktdra potrzebuje odswiezenia i oczyszczenia.
Nie powoduje ztuszczania. Jest zabiegiem catorocznym.

Potaczenie kwasu migdatowego i ferulowego
Zabieg zmniejsza przebarwienia, doskonale napina i odswieza skore.
Idealny jako przygotowanie skory do zabiegdw kosmetologii estetyczne;.

Maska pod oczy
Maska niweluje cienie i obrzeki, rozjasnia, nawadnia i napina skére pod oczami.
Gtéwnym sktadnikiem maski sg algi, witamina C oraz kolagen.

Maska na usta
Maska redukuje cienkie linie wokot ust oraz doskonale odzywia. Gtéwne sktadniki
maski to kwas hialuronowy, kolagen oraz algi.

170 zt

220 zt

50 zt



RYTUALY NA CIALO

BESTSELLER! Rytuat by Grand Lubicz - Rytuat Konopny

Doskonata propozycja dla oséb szukajgcych unikalnego zabiegu. Rytuat sktada

sie z peelingu na bazie certyfikowanego oleju konopnego oraz masazu rozluzniajgcego
miesnie i redukujgcego stres.

Rytuat Solankowy
Sktada sie z peelingu oraz z masazu. Rytuat pozytywnie wptywa na uktad oddechowy
i odpornosciowy dzieki zawartosci solanki z Uzdrowiska Ustka.

Rytuat Rokitnikowy
Sktada sie z peelingu oraz masazu na oleju rokitnikowym. Dzieki zawartosci duzej ilosci
witamin i antyoksydantéw skoéra staje sie gtadka i nawilzona.

Rytuat wyszczuplajgco-modelujacy
Intensywny zabieg z wykorzystaniem bandazy drenujacych, usuwa nadmiar wody,
modeluje i wygtadza skoére. Idealny do zwalczania problemdw z cellulitem i tkanka ttuszczowa.

Rytuat Sezonowy - zapytaj o Rytuat Sezony Recepcje SPA.
Rytuat dobrany do odpowiedniej pory roku, autorstwa Terapeutow Grand Lubicz SPA.
Rytuat, ktory mile zaskoczy naszych Gosci.

RYTUALY DLA DWOJGA

BESTSELLER! Rytuat by Grand Lubicz - Rytuat konopny

Doskonata propozycja dla oséb szukajacych unikalnego zabiegu. Rytuat sktada sie

z peelingu na bazie certyfikowanego oleju konopnego oraz masazu rozluzniajacego miesnie
i redukujgcego stres.

Rytuat Ustecki Wodospad (kapiel dla dwojga, masaz relaksacyjny)
Nawilzajaca kapiel solankowa z hydromasazem oraz masaz na poprawiajagcym krazenie
dwufazowym oleju solankowym sprawia, ze skéra stanie sie aksamitnie miekka i zregenerowana.

Rytuat Solankowy (peeling oraz masaz poprawiajacy krazenie)
Peeling catego ciata oraz masaz poprawiajagcy krazenie wykonany na kosmetykach na bazie
solanki z odwiertu Uzdrowiska Ustka.

Rytuat Rokitnikowy (peeling oraz masaz relaksacyjny)

Luksusowy peeling rokitnikowy z dodatkiem pestek malin i masaz relaksacyjny na oleju
rokitnikowym, idealny nawet dla skory atopowej. Gwarantowany gteboki relaks

ciata i umystu.
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Sztuka pielegnaciji, relaksu i zdrowego trybu zycia.




BESTSELLER! Masaz by Grand Lubicz na oleju konopnym
Masaz rozluzniajgcy napiecie miesni, wptywa kojgco na ciato oraz umyst.

Masaz klasyczny
Terapeuta dostosowuje masaz do potrzeb Klienta. Masaz klasyczny regeneruje,
zwieksza elastycznosé miesni oraz poprawia krazenie.

Masaz relaksacyjny aroma
Propozycja dla osob, ktére czuja sie wyczerpane i zyjg w ciggtym stresie.

Masaz aromaterapeutyczny
Spersonalizowany masaz o dziataniu terapeutycznym.

Masaz goracymi kamieniami
Potaczenie technik masazu klasycznego z podgrzanymi do odpowiedniej temperatury
bazaltowymi kamieniami. Rozgrzewa ciato, rozluznia miesnie oraz pobudza krazenie.

Masaz relaksacyjny na oleju rokitnikowym
Masaz wykonywany na luksusowym oleju rokitnikowym. Regeneruje i nawilza skore
dzieki bogactwu witamin A, C, E.

Masaz ujedrniajgco-rozluzniajacy kijami bukowymi
Ujedrnia i uelastycznia skore na nogach, modeluje sylwetke, rozluznia pozostate partie
ciata. Dziata leczniczo i odprezajaco.

Masaz Udvartana

Ajurwedyjski masaz detoksykujgcy, odchudzajacy i antycelulitowy.

Do masazu stosuje sie mieszanke sproszkowanych ziét zmieszanych z cieptym olejem
sezamowym.

Masaz Abhyanga

Abhyanga to ajurwedyjski masaz catego ciata. W dostownym ttumaczeniu

znaczy ,namaszczenie”, tzn. wmasowanie oleju w ciato. Wykonywany jest cieptym
olejem sezamowym. Celem masazu jest zrelaksowanie oraz przywrocenie rownowagi
energetycznej catego organizmu.

Masaz Lomi Lomi

Niezwykta metoda pracy z ciatem wywodzaca sie z Hawajéw. Pomaga osiggnac
rownowage pomiedzy ciatem, duchem i umystem. Charakterystyczne dla tego masazu
sgq dtugie ptynne ruchy, ktore wykonuje sie gtownie przedramionami.



PEELINGI CIALA

Peeling Solankowy 30 min. /180 zt
Dzieki naturalnym drobinkom peelingujacym i zawartosci solanki poprawia ukrwienie skory
oraz wyglad.

Peeling Rokitnikowy 30 min. /180 zt
Peeling rokitnikowy przywraca skérze blask oraz dziata ujedrniajaco.

MASAZE CZESCIOWE

Masaz plecéw 25 min. /160 zt
Masaz relaksacyjny, redukujacy stres.

Masaz stép 25 min. /140 zt
Dziata kojaco, regeneruje zmeczone stopy dajagc im uczucie lekkosci.

Refleksologia stép 50 min. / 240 zt
Zabieg polegajacy na przywroceniu rownowagi biologicznej organizmu
poprzez pobudzenie lub wyciszenie receptordw na stopach.

Tajski masaz stéop 50 min. / 240 zt
Masaz tajski stop jest potaczeniem masazu z akupresurg z wykorzystaniem
drewnianego patyczka. Masaz wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn.

DODATKI DO ZABIEGOW NA CIALO
/ W TRAKCIE ZABIEGU NA CIALO

Maska na dtonie 80 zt
Maska na dtonie w postaci rekawiczek. Stanowi

wspaniate uzupetnienie masazu lub zabiegu na ciato.

Nawilza i odzywia skore pozostawiajac jg gtadka.

Nie powoduje ztuszczania naskorka.

/ przy zakupie obu dodatkéw (maski na dtonie i na stopy) 120 zt

Maska na stopy 80 zt
Maska na stopy w postaci skarpetek. Stanowi

wspaniate uzupetnienie masazu lub zabiegu na ciato.

Nawilza i odzywia skore pozostawiajac jg gtadka.

Nie powoduje ztuszczania naskorka.

/ przy zakupie obu dodatkéw (maski na dtonie i na stopy) 120 zt
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Masaz Bella Mamma
Delikatny, odprezajacy i bezpieczny masaz dla kobiet w cigzy i mtodych mam.
*Masaz moze by¢ wykonywany od konca pierwszego trymestru do korica 7-go miesigca cigzy.

Rytuat Bella Mamma
Nawilzajacy i uelastyczniajacy skore catego ciata zabieg, ktéry daje odprezenie po catym dniu.
*Masaz moze by¢ wykonywany od konca pierwszego trymestru do korica 7-go miesigca cigzy.

Rokitnikowy masaz plecow
Odzywczy, pachnacy cytrusami, masaz plecow dla dzieci od 5 roku zycia.

Czekoladowy masaz plecéw
Masaz wykonywany na prawdziwej czekoladzie. Idealna propozycja
dla dzieci powyzej 5 roku zycia.

Babelkowa pachnaca kapiel
Pachngca kapiel dla dzieci od 5 roku zycia.

**Obowigzkowa obecnos¢ Rodzica/Opiekuna.

40 min. /240 zt

80 min. /380 zt

20 min. /130 zt

20 min. /130 zt

20 min. /130 zt




Mezoterapia osoczem

Zabieg z wykorzystaniem osocza pozyskanego z odwirowanej krwi pobranej od pacjenta.
Po zabiegu zmarszczki sg wygtadzone, skora napieta, nawilzona i zrewitalizowana.
Zabieg poprzedzony jest znieczuleniem.

Mezoterapia twarzy Aquashine BTX

Innowacyjna metoda przeciwstarzeniowa z wykorzystaniem peptydow

i kwasu hialuronowego. Zalety mezoterapii to m.in. silne nawilzenie skoéry, redukcja
zmarszczek i przebarwien, poprawa jedrnosci skory. Zabieg poprzedzony

jest znieczuleniem.

Mezoterapia na okolice oczu
W 100% bezpieczna i skuteczna mezoterapia okolic oczu. Ujedrnia i doskonale nawilza
i rozswietla okolice oczu. Gtéwny sktadniki preparatu to nieusieciowany kwas hialuronowy.

Dermapen

Zabieg polegajacy na mikronaktuciach skory za pomoca urzadzenia potagczonego

z amputka. Stymuluje skore do produkcji kolagenu i elastyny , co skutkuje mocnym
odzywieniem, poprawa jedrnosci i zmniejszeniem zmarszczek. Zabieg koriczy maska kojaca.

Laser frakcyjny

Zabieg dziatajgcy na przebudowe tkanek, powoduje ujedrnienie skory, sptycenie
zmarszczek, zmniejszenie porow i btyszczenia skor i sptycenie blizn.

Po zabiegu naktadana jest maska wyciszajaca.

Liporadiologia

Zastosowanie potgczenia technologii podcisnienia, fal radiowych, masazu rolkami
oraz wibracji pomaga zmniejszac cellulit oraz poprawia jedrnosc. Partie ciata jakie
moga by¢ poddawane zabiegowi to uda, posladki, tydki, brzuch lub ramiona.

Kriolipoliza
Metoda polegajaca na chtodzeniu tkanki ttuszczowej w celu jej redukcji.



Manicure klasyczny
Manicure hybrydowy
Pedicure klasyczny
Pedicure hybrydowy
Sciagniecie hybrydy
Henna brwi - pudrowa
Henna brwi - klasyczna
Henna brwi z regulacja
Henna brwi, rzes oraz regulacja
Laminacja i lifting rzes
Laminacja brwi z henna

Parafina na dtonie

45 min. /100 zt
50 min. /120 zt
45 min. /150 zt
55 min. /170 z#
20 min. / 30 zt
35 min. /100 zt
15 min. /35 zt
20 min. / 45 zt
30 min. / 65 zt
55 min. /200 zt

45 min. /180 zt

25 min. / 50 zt




GRAND LuBICZ / SPA




