KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
Wstepne / koricowe badanie fizjoterapeutyczne — 150 zt

Kontrolne badania fizjoterapeutyczne — 100 zt

Konsultacja specjalistyczna z Josephem
Hesslingerem — 400 zt
Zatozyciel i doradca Deutsche Gesellschaft fur Ortopadische

Manuelle Therapie, Dyrektor ds. rehabilitacji w Columna Medica

Konsultacja specjalistyczna z Prof. dr hab. n. med.
Dariuszem Jaskdlskim — 450zt

Kierownik Kliniki Neurochirurgii i Onkologii Uktadu Nerwowego Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Wojewddzki
Konsultant w dziedzinie Neurochirurgii. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Neurochirurgicznego.

Konsultacja neurochirurgiczna — 320 zt
Konsultacja internistyczna — 200 zt
Konsultacja ortopedyczna — 250 zt
Konsultacja ortopedyczna z USG — 300 zt
Iniekcje dostawowe/ domiesniowe;

- osocze bogatoptytkowe — 1000 zt
- 0socze bogatoptytkowe w serii 3 zabiegéw — 2700 zt

Kwas hialuronowy "one shot" — 600 zt
Kwas hialuronowy "one shot" (dwie okolice) — 1100 zt
Kortykosteroid — 50 zt

Konsultacja z dietetykiem — 150 zt

Pakiet — Sprawdz swoj kregostup — 599 zt

- konsultacja neurochirurgiczna
- konsultacja fizjoterapeutyczna
- badanie aparatem Diers formetric 4D - DIERS Formetric 4D

Pakiet — Zdiagnozuj sie ortopedycznie — 599 zt
- konsultacja ortopedyczna z USG

- konsultacja fizjoterapeutyczna
- badanie aparatem Diers formetric 4D - DIERS Formetric 4D

TERAPIA INDYWIDUALNA Z TERAPEUTA

Terapia manualna (40) — 180 zt

Suche igtowanie z elementami terapii

manualnej (40") — 200 zt

Terapia manualna + INDIBA® (40') — 250 zt
INDIBA® (30") — 130 zt

Zajecia z fizjoterapeutg (60) — 220 zt

m.in. terapia manualna, ¢wiczenia indywidualne, fizykoterapia
Cwiczenia indywidualne pod opieka

fizjoterapeuty (40") — 130 zt



Cwiczenia uroginekologiczne (40") — 150 zt
Cwiczenia uroginekologiczne + INDIBA (40" — 200zt

KARNETY:
Terapia manualna (10x40") — 1600 zt

Suche igtowanie z elementami terapii
manualnej (5x40") — 900 zt

Zajecia z fizjoterapeuta (10x60") — 2000 zt

Terapia manualna + INDIBA (5x40) — 1100 zt
INDIBA® (5x30") — 580 zt

Cwiczenia uroginekologiczne (5 x 40')- 675zt
Cwiczenia uroginekologiczne + INDIBA (5 x 40') - 900zt
Cwiczenia indywidualne pod opiekg fizjoterapeuty (40')
(4x 125 zh) — 500 z

(8x 120 zh) — 960 z

(12x1152z) — 1380 zt

TRENINGI MEDYCZNE

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka

fizjoterapeuty (20') — 60 zt

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka

fizjoterapeuty (40") — 100 zt

Funkcjonalny trening medyczny samodzielny (120" — 40zt
Trening personalny (60') — 140 zt

KARNETY:

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka

fizjoterapeuty (10 x 20) — 540zt

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka

fizjoterapeuty (10 x 40) —900 zt

Funkcjonalny trening medyczny samodzielny (4 x 120") — 144 zt
Funkcjonalny trening medyczny samodzielny (8 x 120") — 256 zt
Trening personalny (10 x 60") — 1200 zt

Cwiczenia indywidualne na basenie z terapeutg (30") — 120 zl
Cwiczenia grupowe na basenie z terapeuta (30") — 40 zt
Kinezjotaping (plastrowanie dynamiczne) (20") — 40 zt

Nordic Walking zajecia grupowe (40') — 30 zt

Nordic Walking zajecia indywidualne (40") — 80 zt

MASAZE

Drenaz limfatyczny, jedna cze$¢ ciata (20) — 90 zt
Drenaz limfatyczny, dwie czesci ciata (40') — 170 zt
Drenaz limfatyczny, cate ciato (60') — 200 zt



Masaz sportowy (40') — 140 zt

Masaz sportowy (60') — 180 zt

Masaz leczniczy (20") — 80 zt

Masaz leczniczy (40') — 140 zt

Masaz leczniczy (60") — 180 zt
Starostowianski Masaz Brzucha (50') — 150zt

dedykowany dla Pacjentéw z dysfunkcjami narzagdéw wewnetrznych
- zaparcia, dolegliwosci zotadkowo - jelitowe, zaburzenia w oddawaniu
moczu i stolca.

Masaz suchy na tézku wodnym (30") — 50 zt
Mechaniczny drenaz limfatyczny (30") — 60 zt
Mechaniczny drenaz limfatyczny (60') — 80 zt

Zabieg mechanicznej kompresji tkanek z wykorzystaniem
systemu AERIFY CHARGE - dedykowany dla Pacjentéw

z obrzekami pozabiegowymi lub na tle niewydolnosci uktadu
naczyniowego.

KARNETY:

Masaz leczniczy (5 x 20") — 360 zt

Masaz leczniczy (5 x 40') — 630 zt

Mechaniczny drenaz limfatyczny (10 x 30') — 540 zt
Mechaniczny drenaz limfatyczny (10 x 60') — 720 zt

FIZYKOTERAPIA

Elektroterapia — 25 zt

Prady DD (diadynamiczne) (15) — 25 zt
Prady interferencyjne (15) — 25zt

Prady TENS (15) — 25zt

Prady Traberta (15) — 25zt
Elektrostymulacja (15) — 25 zt

Galwanizacja (15) — 25 zt

Jonoforeza (15) — 25zt

Ultradzwieki (1 punkt / 5) — 25 zt

Fala uderzeniowa — RSWT terapia radialng falg
uderzeniowg (10") — 70 zt

Fonoforeza (5') — 20 zt

Krioterapia miejscowa (3) — 21 zt

Terapia Swiattern BIOPTRON (do 10') — 10 z4
Wycigg mechaniczny kregostupa (30') — 40 zt

Karnety:
Wycigg mechaniczny kregostupa (5 x 30") — 180 zt
Wyciagg mechaniczny kregostupa (10 x 30") — 360 zt

Okfady borowinowe, 2 punkty (20) — 35 zt
ICOONE medyczny - liposukcja (50" — 250 zt
ICOONE medyczny - rozstepy , blizny,
zaparcia (20) — 130 zt



HYDROTERAPIA - LECZENIE WODA

Automatyczny masaz podwodny
z koloroterapig (20") — 55 zt

DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA

Functional Movement Screen (FMS) — 120 zt

Badanie fizjoterapeutyczne pozwalajgce ocenic jakos¢
wykonania podstawowych wzorcéw ruchowych; wszechstronna
ocena funkcjonalna catego tancucha kinematycznego

(konczyn dolnych, gérnych i tutowia) pod katem wykrycia tzw.
stabych ogniw pacjenta.

Badanie metodg NEURAC — 120 zt

Diagnostyka zaburzer miesniowo-szkieletowych

TROJWYMIAROWA ANALIZA POSTAWY
CIALA I/LUB STOP (DIERS FORMETIC 4D)

Badanie aparatem DIERS Formetric 4D
dostepne moduty:

- Badanie postawy ciafa w statyce

- Badanie postawy ciata w dynamice

- Podometria - badanie stop w statyce

- Podometria - badanie stép w dynamice

- Analiza osi konczyn w statyce

- Analiza osi korczyn w dynamice

Pakiet podstawowy 2 moduty — 240 zt
Kazdy dodatkowy modut wg wskazan — 60 zt

USEUGI PIELEGNIARSKIE
Ustuga pielegniarska (20") — 35 zt
Ustuga pielegniarska (40') — 70 zt
Ustuga pielegniarska (60) — 100 zt
Pobranie krwi do badan laboratoryjnych — 20 zt
EKG — 301zt

Oznaczenie glikemii za pomoca glukometru — 20 zt

Iniekcja podskdrna/srédskérna; domiesniowa; dozylna — 30 zt*
Wykonanie opatrunku matego (2-3 materiaty) — 20 zt**
Wykonanie opatrunku duzego (4 materiaty) — 30 zt**
Lewatywa — 30 zt

* Leki zapewnia pacjent.

** QOpatrunki specjalistyczne i leki zapewnia pacjent.

BADANIA LABORATORYJNE
Pakiety badan laboratoryjnych

Pakiet Podstawowy — 110 zt

Badania pozwalajgce na ogélng ocene stanu zdrowia
i funkcjonowania réznych narzadéw organizmu,
m.in. watroby, nerek, szpiku kostnego.



Pakiet Rozszerzony — 200 zt

Pakiet podstawowy uzupetniony o szczegbtowg ocene
funkdji watroby i nerek oraz badania zwigzane

z chorobami uktadu krazenia i tarczycy.
Hormonalny dla kobiet — 200 zt

Dla kobiety dojrzatej — 510 zt

Dla mezczyzny dojrzatego — 300 zt

BASEN

Jednorazowy wstep do strefy Medical Wellness (180") — 60 zt,
Jednorazowy wstep do strefy Medical Wellness (180" — 90 4,
(pigtki i soboty od 17.00 do 22.00)

Dzieci do lat 3 — gratis

Dzieci 3 — 12 lat — 50% znizki

Karnet do strefy Medical Wellness (10 x 180") — 540 zt
Wejscie na basen po zajeciach Aqua aerobiku (60") — 10 zt

ZAJECIA DODATKOWE/GRUPOWE

Szkota Zdrowych Plecéw, warsztaty (40") — 35zt
Warsztaty dietetyczne (50) — 30 zt

Agua aerobic (50') — 45 zt

Stretching (50") — 30 zt

Joga (90) — 35 zt

Warsztaty dna miednicy (40') — 100 zt

Praktyka 5 zywiotdéw QiGong (90') — 55 zt

KARNETY:

Joga, (4 x90) — 130 z

Stretching (5 x 50 — 130 zt

Praktyka 5 zywiotdéw QiGong (4 x 90') — 180 zt

NAUKA PLYWANIA
Nauka ptywania dla niemowlat od 4 miesigca do 3 lat
(30" nauki, 15’ zabawy ) — 80 zt
Nauka ptywania dla dzieci i dorostych (45") — 100 zt
Nauka ptywania grupowa (45") — 70 zt

Karnety:

Nauka ptywania dla niemowlat (5 x 30" nauki,

15" zabawy ) — 360 zt

Nauka ptywania dla niemowlat (10 x 30" nauki,

15" zabawy ) — 680 zt

Nauka ptywania dla dzieci i dorostych (5 x 45") — 450 zt
Nauka ptywania dla dzieci i dorostych (10 x 45" ) — 850 zt
Nauka ptywania grupowa (10 x 45") — 595 zt



Regulamin korzystania z ustug medycznych w Columna Medica

Szanowni Panstwo, poniewaz Panstwa komfort jest dla nas
najwazniejszy, chcielibysmy, aby praca naszej kadry medycznej
przebiegata w sposob najbardziej dla Panstwa satysfakcjonujacy.
W zwigzku z tym prosimy o zapoznanie sie z ponizszym
regulaminem.

Prosimy o punktualne przybywanie na zabiegi.

W przypadku nie pojawienia sie na zabiegu w wyznaczonym
terminie, zabieg zostanie automatycznie anulowany, bez
mozliwosci przetozenia go.

Umdwione zabiegi moga by¢ anulowane bez konsekwendji
minimum 24 godziny przed planowanym rozpoczeciem.
W przypadku nie przybycia na zabieg bez wczesniejszego
odwotania Panstwa rachunek zostanie obcigzony kwota
réwng 50% ceny zabiegu w powyzszego cennika.

W sytuacji spdznienia czas zabiegu bedzie skrocony ze
wzgledu na kolejne zarezerwowane zabiegi.

Zalecamy przybywanie na zabiegi bez bizuterii i innych
wartosciowych przedmiotow.

Przed wykonaniem zabiegu prosimy o poinformowanie

o wszelkich chorobach, cigzy, potogu, wstawionych protezach,
zastawkach, rozrusznikach. Pacjent, ktéry nie ujawnia informacji
0 swoim stanie zdrowia, korzysta z ustug oferowanych przez
Columna Medica wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

Kobiety w cigzy moga korzystac z zabiegdw pod warunkiem,
ze nie ma ku temu przeciwwskazan. Jezeli wystgpia
przeciwwskazania, terapeuta ma prawo odmowi¢ wykonania
zabiegu.

Bezwzglednie nie mogg korzystac z zabiegdw medycznych
osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
Srodkéw odurzajacych.

Bezwzglednie nie mogg korzystac z zabiegdw medycznych
osoby, u ktérych wykonanie zabiegu moze spowodowac
pogorszenie sie ich stanu zdrowia badz zagraza to zdrowiu
innych osob.

Cennik oraz regulamin obowigzuje od 15.05.2023r.
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