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KIELCZANKA

Zdrowie i Wypoczynek

N KATALOG ZABIEGOW S~
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Zabiegi SPA to niezawodny sposéb na zachowanie zdrowia i urody, a takze sprawdzona
metoda w walce z wieloma schorzeniami. W naszej ofercie znajdziecie Panstwo szerokqg game
zabiegéw upigkszajqeych, odprezajgceych ileczniczych wykonywanych przy pomocy wysokiej
jakosci, atestowanego sprzetu.

Oddajqc Panstwa pod opieke naszych fizjoterapeutéw i masazystow, jestesmy w petni przeko-
nani, ze trafiajq Panstwo w najlepsze rece. To ludzie z pasjq, zaangazowaniem i wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z ciafem potwierdzonym licznymi dyplomami. Na podstawie poniz-
szej charakterystyki poszczegdlnych zabiegéw mogq Parnstwo samodzielnie dokonaé wyboru
odpowiedniego zabiegu, zasiegngé porady lekarskiej lub skorzysta¢ z pomocy pracownikéw
SPA, ktérzy zawsze chemnie sfuzq pomocq. Doktadamy wszelkich staran, by dostarczy¢ Parstwu
spersonalizowanqg oferte adekwatng do Panstwa probleméw zdrowotnych, oczekiwan i mozli-
wosci. Pragniemy, by to wiasnie w naszym SPA pielegnowali Parstwo swojq urode, odzyskiwali
dobre samopoczucie, zrzucali z siebie ciezar stresujgcej codziennosci i wracali do zdrowia.
Usmiech na Waszych twarzach jest dla nas najmilszg formg podziekowania za starania, jakie
kazdego dnia podejmujemy, byscie czuli sie u nas dobrze.

Zapraszamy Panie i Panéw po 16 roku zycia. Niezaleznie od tego, czy sq Paristwo Gosémi
naszego o$rodka czy nie, 3 rzeczy pozostajqg niezmienne - cennik zabiegdw, wysoka jakosé
ustug i przyjazna atmosfera.
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Zabiegi SPA

Hydromasaz 12 min. | 26 zi

Masaz przy uzyciu wody, kiéry poprawia ukrwienie skéry i miesni, ufatwia usuniecie z komérek pozostatosci
metabolizmu. Korzystnie wptywa na uktad kostny, miesniowy, krgzenia i nerwowy.

INNANNANNNNNANNNANNNNNANNANNNUNC

Kapiel peretkowa IEEETR 12 min. | 28 zi

Kapiel w tonizowanej wodzie zwyklej lub leczniczej z dodatkiem olejkéw i emulsji, kiére majqg dziatanie odprezajqce.
Zabieg polecany w leczeniu choréb zwyrodnieniowych stawéw, chordb miesni, skory, zylakéw, zapalenia nerwéw,
a takze stanéw napiecia emocjonalnego, nerwic i bezsennosci.

DOSTEPNE OPCJE KAPIELI PERELKOWEJ:

Kgpiel peretkowa z esencjg borowinowq 12 min. | 30 zt
Kapiel, kiora regeneruje, odzywia i doflenia tkanki ciota, wspomaga proces przemiany materii i wydalanie toksyn.

Dziata przeciwbélowo, przeciwzapalnie i rozluzniajgco.

“Niewskazana m.in.: dlo kobiet w cigzy, 0séb chorych na cukrzyce, miazdzyce, niedokrwistosé, walczgeych z zylakami,
kruchosciq naczyn krwiono$nych i problemami cignieniowymi. Poleca sie jq szczegélnie osobom aktywnym sportowo.
Kgpiel peretkowa z solq leczniczq 12 min. | 30 zt
Kapiel przy uzyciu jonéw weglanowych, sodu, wapnia, magnezu i zelaza. tagodzi zmiany skémne, koi nerwy

i rozluznia migénie. Pomaga w walce z bezsennosciq, stwardnieniem rozsianym, reumatoidalnym zapaleniem stawow
czy zwyrodnieniami kregostupa. Unika¢ jej powinny osoby z odwapnieniem kosci, chore na gosciec, czy bedqce

w stanie silnego wyczerpania organizmu.

Kapiel peretkowa z olejkami relaksujgco- aromatycznymi lIEETI 12 min. | 30 zt

Kapiel peretkowa wzbogacona olejkami wykorzystywanymi w aromaterapii.



Kapiel kwasoweglowa 12 min. | 30 zt

Zabieg wykorzystuje wode ze zwigkszong iloscig dwutlenku wegla, przez co powoduje obnizenie we krwi
cholesterolu, glukozy, a takze cisnienia tetniczego. Wspomaga wentylacje pluc i ukrwienie koiczyn dolnych.
Poprawia nastréj i przywraca réwnowage snu.

*Silna astma, niewydolno$é oddechowa i uktadu krgzenia, miazdzyca, stany pozawatowe i problemy

z krzepliwoscig krwi wykluczajg mozliwo$é¢ korzystania z zabiegu.

INNNANNNNNNNNNNNNNANNNNNNANC
Masaz wirowy konczyn

Kapiel wirowa to rodzaj podwodnego masazu kofczyn, kiéry odbywa sie w specjalnych wannach. Wode
wprawiong w ruch wirowy wykorzystuje sie w rehabilitacji do przekrwienia konczyn gémych i dolnych,

w wyniku czego mamy do czynienia ze zmniejszeniem obrzekéw, zastoju zylnego, rozluznieniem przykurczow
i napiecia mieéniowego oraz tagodzeniem bélu. Masaz mozna wykonaé przy uzyciu solanki, esencii
borowinowej lub olejkéw, kiére wzmacniajg doznania i efekty zabiegu.

DOSTEPNE OPCJE MASAZU:

Masaz wirowy konczyn gérnych 12 min. | 22 zt
Masaz wirowy konczyn gérnych (olejkami, esencjg borowinowq lub solankg) 12 min. | 25 zt
Masaz wirowy konczyn dolnych 12 min. | 22 zf

Masaz wirowy konczyn dolnych (olejkami, esencjg borowinowq lub solankg) 12 min. | 25 zt



Masaz klasyczny catego ciata ESEEY 50 min. | 140 zt

Procz wiasciwosci relaksacyjnych masaz ten ma dobroczynny wptyw
na urode i zdrowie. Skutecznie fagodzi skutki stresu, niweluje napiecie
nerwowe, pobudza uktad krwionosny i limfatyczny, usprawnia dziafanie
mieéni i slawow i poprawia wyglad skory.

Dostepne opcje masazu:
Masaz klasyczny odcinkowy 10 min. | 50 zi

Masaz klasyczny kregostupa IEEETEY 15 min. | 60 zt

INNNNNNNNNANANANANC

Aqavibron 10 min. | 30 zt

Aquavibron to sprzet stosowany w masazach leczniczych o charakterze
wibracyjnym. Zabieg z wykorzystaniem aparatu Aquavibron poleca sie
osobom z reumatyzmem, artretyzmem, zwyrodnieniami, bélami
migéniowymi, odmrozeniami, odlezynami, a takze osobom zestresowa-
nym, dretwienia koriczyn, stwardnienia rozsianego, czy béli po
mastektomii. Sprzet znajduje zastosowanie réwniez w leczeniu dzieci

z astmq oskrzelowq, porazeniem mézgowym i zespotem Downa.




Masaz wibracyjno-relaksacyjny 10 min. | 20 zi

Rodzaj masazu, kiéry odbywa sie w fotelu masujgeym, stosowany w leczeniu zespoféw bolowych

i zwyrodnien kregosfupa, zaniku mieéni przykregostupowych, rwie kulszowej, czy niedowladach po
udarze mézgu. Poleca sie go réwniez osobom po przebytych operacjach kregostupa i prowadzgeym
siedzqcy fryb zycia. Poza tym masaz wibracyjno-relaksacyjny dobroczynnie wplywa na psychike

i gospodarke hormonalng. Odpreza, pobudza sity witalne.

NN NNNNNNANANNNNNNANNNNNNNNU

Masaz tkanki tgcznej 30 min. | 90 zt
Efekty terapeutyczne uzyskuje sie poprzez odruchy skémo-frzewne autonomicznego uktadu nerwowego.
Technika tego masazu polega na rozcieraniv matymi ruchami palcéw miejsc wrazliwych w tkance fqcznei.

W zaleznosci od warstwy, w kiérej przeprowadza sie zabieg, rozréznia sie techniki skérng, podskérng
i powigziowq.

NN NNNNNNNANNNANNNANANNNNNNNU

Masaz $wiecg aromatyczng (Organique)[Nowos¢]

Masaz $wiecq jest wykonywany na calym ciele. Sprawia, ze skéra staje sie aksamitnie gladka, doskonale
nawilzona i sprezysta. Pomaga zwalcza¢ cellulit i fagodzi podraznienia. Zawarte w olejach antyoksydanty
majq kompleksowe dziatanie odmfodzajgce - zwalczajg wolne rodniki i zapobiegaijqg starzeniu sie skory. Ten
niezwykly masaz doskonale odpreza i poprawia samopoczucie. Likwiduje stres oraz zmeczenie.
DOSTEPNE OPCJE MASAZU:

Masaz catego ciata swiecq aromatycznqg (Organique) 50 min. | 170 zt

Masaz czesciowy swiecq aromatyczng (Organique) 25 min. | 85 zt



Masaz relaksacyjny mastem Shea (Organique)[nowos<]

Masto Shea to naturalny balsam o wszechstronnym dziataniv odmtadzajgeym. Masaz masfem Shea podgrzanym
do komfortowej temperatury zapewnia doskonaly relaks i rozluznienie migéni. Jedwabista konsystencja masta,
przyjemny zapach i optymalna tfemperatura czyniq ten masaz zupetnie wyjgtkowym. Masaz podgrzanym mastem
Shea wprowadza w stan pefnego odprezenia, likwiduje stres i zmeczenie. Rozluznia napiete migénie i stawy,
przywracajqgc dobre samopoczucie. Znakomicie regeneruje skére i migénie.

DOSTEPNE OPCJE MASAZU:
Masaz relaksacyjny catego ciata mastem Shea (Organique) 50 min. | 170 zt

Masaz relaksacyjny czesciowy mastem Shea (Organique) 25 min. | 85 zt

NNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNANC
Masaz limfatyczny BOA odcinkowy 25 min. | 40 zt
To zabieg wykorzystywany w profilaktyce niewydolnosci zyt, leczeniu niewydolnosci limfatycznej, obrzekéw
gormych korczyn po mastektomii oraz réznego pochodzenia obrzekéw korczyn dolnych. Stosowany
w rehabilitacji oraz do zwalczania cellulitu.
*Osoby z nadcisnieniem temiczym, niewydolnosciq nerek, zapaleniem stawdw, chorobami skéry, asimg oskrzelowg
oraz nowotworami powinny go unikaé.
DOSTEPNE OPCJE MASAZU:
Masaz limfatyczny catego ciata 60 min. | 150 zt

Masaz limfatyczny koniczyn gérnych lub koriczyn dolnych 20 min. | 70 zt

NN N ANANANANANANNANNANNANNANNANNNNU
Masaz refleksyjny stop 20 min. | 65 zi
To forma akupresury, czyli masazu uciskowego stosowanego punkiowo na stfopach w celu poprawy ukrwienia,

lepszego przeptywu krwi w catym organizmie i oczyszczenia go z foksyn, a przede wszystkim, poprawy
funkcjonowania narzqdéw wewnetrznych. Masaz jest przyjemny i relaksujqcy.



Masaz twarzy EEEE 20 min. | 60 zt

Celem zabiegu jest poprawa ogélnej kondycji skory twarzy. Masaz
fwarzy to $wietny sposdb na zmotywowanie skory do zwigkszenia
produkcji kolagenu i elastyny. Jego systematyczne wykonywanie sprawia,
ze skéra jest gladsza, jedma, dobrze ukrwiona i dotleniona, a zmarszczki
stajq sie plytsze i mniej widoczne.

AN NNNNANNNNNANNNNANU

Masaz bankami chinskimi 15 min. | 60 zt

To rodzaj masazu o wlasciwosciach leczniczych i relaksacyjnych stosowany
w szczegolnosci w walce z cellulitem, tzw. skérkg pomaranczowq oraz
nadmiarem brzusznej tkanki ttuszczowej. Poleca sie go réwniez osobom

z bélami kregostupa, mieéni i stawdw. Wspomaga krazenie limfy i ukrwienie.
Woplywa tez na ogélne polepszenie kondyciji skory.

NNNANNANNANNANNANNNNNANU

Masaz catego ciata gorgcymi kamieniamiltowos¢] 50 min. | 170 zt

Masaz fizjoterapeutyczny o dziataniu regeneracyjnym. Odzywia skére,
poprawia jej elastyczno$¢ i jedrnosé, zwieksza zdolnose wysitkowq miesni
oraz ich regeneracje po wysitku. tagodzi objawy i skutki stresu, w tym

np. béle wynikajgce z napiecia mig$niowego. Dobroczynnie wptywa

na uklady krgzenia i limfatyczny. Masaz mozna wykona¢, bedgc w pefni
zdrowym.

“Kobiety w ciqzy oraz osoby z tamliwosciq kosci, wadami serca,
problemami zylnymi, nowotworami, chorobami zakaznymi, oraz gorgczkg
nie mogq z niego skorzystac.

DOSTEPNE OPCJE MASAZU:
Masaz mechaniczny kregostupa gorgcymi nefrytami 10 min. | 22 zt

Masaz plecéw gorgcymi kamieniamiliowose] 30 min. | 85 zt



Zabiegi lecznicze

Oktady borowinowe 15 min. | 28 zt

Borowina poprawia obieg krwi w organizmie, rozgrzewa i rozluznia migénie, przez co niweluje bél. Zabieg
polecany osobom z chorobami aparatu ruchowego bedgeymi nastepstwem zapalenia, a takze cierpigcym
z powodu reumatyzmu mie$niowego i stawowego, artrozy, rwy kulszowej czy uszkodzenia kregow

e e e Wo e e Ue We e W We We e We We We We We We UWe Ue Ue e W

Jonoforeza 10 min. | 27 zt

To fizjoterapeutyczny zabieg o charakterze elekiroleczniczym. Wykorzystuje przeptyw pradu statego, kiéry
przez skére dostarcza lek do tkanek. Uczucie igietek na skérze oznacza wehtanianie leku. Wskazaniem do
przeprowadzenia jonoforezy sq m.in.: blizny, bakteryjne stany zapalne skéry i tkanek migkkich, stany zapalne
gatki ocznej, przewlekle stany zapalne stawdw, nerwobdle, béle glowy, zespdt rwy kulszowej, zaburzenia
wymowy czy odmroziny.

DOSTEPNE OPCJE JONOFOREZY:
Jonoforeza borowinowa 10 min. | 28 zt

W czasie zabiegu wykorzystuje sie prad galwaniczny do wprowadzenia kwaséw huminowych — najcenniejszego
sktadnika borowiny przez skére, w gtgb ciata. Borowina to cenne zrédto soli mineralnych, a jej zwigzki dziatajg
przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwzapalnie. Zabieg szczegélnie polecany w walce z chorobami
reumatycznymi, nerwobdélami zwyrodnieniami kregostupa i stawéw, a takze problemami wioséw i paznokci.

e e e U We We We Ue UWe We Ue UWe Ue Ue We We We We e We Ue Ue We W

Galwanoborowina 10 min. | 30 zt

Zabieg wykorzystuje prad staty, ktéry w potgczeniu z borowing powoduiq lepsze dotlenienie i odzywienie komorek.
Chemiczno-biclogiczne skfadniki borowiny dziatajq przeciwwirusowo, bakteriobodjczo i przeciwbdlowo. Poza tym
przegrzewanie borowing przyspiesza przemiang materii, normalizuje napiecie miesni i uelastycznia je. Zabieg sprzyja
regeneracji i poprawie sprawnosci stawow.



Prqgdy interferencyjne 10 min. | 25 zt
Prqdy interferencyjne sq stosowane u chorych, ktérzy zmagaijq sie m.in.: z bélami zwyrodnieniowymi stawéw
i krzyza, problemami krgzenia obwodowego krwi, krwiakami, wysiekami, odmrozeniami, porazeniem nerwu

twarzowego, nerwobdslami, pdtpascem, czy chorobg Raynauda. Ich zastosowanie zmniejsza bél, redukuje
obrzeki oraz wzmacnia miesnie i niweluje ich napiecie.

e e e We We We We We We We We We UWe We We We We We e UWe Ue We e W

Tens 10 min. | 25 zt

Nieinwazyjna mefoda zwalczania bolu o charakterze statym i ostrym, kiéra za pomocq elekirostymulacii sprzyja
leczeniu béli nerwowych, pooperacyinych, a takze béli fantomowych, kregostupa, zwyrodnieniowych.

e e e Uo e We We Ue Ue We We UWe Ue We We We We We e We We We We W

Ultradzwieki 1 zabieg | 25 zt

Mechaniczne drgania zwane ultradzwigkami o czestotliwosci od 800 do 3000 kHz dziatajq na zasadzie
mikromasazu, kiéry wytwarza ciepto migdzy ko$émi a tkankami migkkimi. Zabieg sprzyja pobudzeniu metabolizmu
komérkowego, zmienia pH komérek na zasadowe, hamuje procesy zapalne w organizmie, zmniejsza napiecie miesni,
rozszerza naczynia krwiono$ne i fagodzi bol.

e e e Wo e e Ue Ue e We e We e We e We e We We We Ue Ue We W

Diadynamik 10 min. | 25 zt

Prqdy diadynamiczne to impulsowe prady o modulowanej amplitudzie. Wptywaijq na zmniejszenie lub
wzmocnienie napiecia mieéniowego, zwigkszajq ukrwienie, poprawiajq metabolizm tkanek, przyspieszajg
wchtanianie krwiakow. Maijq réwniez wiasciwosci przeciwbélowe.



Magnetoterapia 10 min. | 25 zt
Magnetoterapia wykorzystuje pole magnetyczne, kiére przenikajgc przez wszystkie czedci ciafa jednoczesnie,
dociera do komérek, powodujgc przemieszczanie jonéw, czyli zjawisko polaryzacji bfony komérkowe.

Whykorzystuje sie jg w leczeniu probleméw neurologicznych, orfopedycznych i krgzeniowych. Ponadto zabieg
u$mierza bdl, zapobiega sfanom zapalnym i rozluznia miesnie.

e e e e e e Ue UWe We We We UWe Ure We e We We e e We We We Ure W

Sollux 10 min. | 19 zt
Zabiegi Sollux wykorzystujg promieniowanie podczerwone o dziataniu miejscowymi i ogélnym. Zmniejszajq
napiecie mieéniowe, a zwiekszajq przeptyw krwi tetniczej w tkankach. Dziafajg przeciwbélowo, obnizajg

ciénienie krwi, podwyzszaijq ciepfote ciata i wydzielanie potu, majg wptyw na czestotliwosé skurczéw serca
i przebieg proceséw filtracyjnych w nerkach.

e e e e e We We Ue We We We We Ue We We We We We We We We We Wre WV

Interdyn 10 min. | 25 zt
To lecznicze prqdy inferferencyjne Nemeca (interdyn), kiére stymulujq naskérek. W ten sposéb wspomagaiq leczenie

potpasca, odmrozen, zapalenia okotostawowego, nerwobdli, krwiakéw, wysiekow, zaburzen krgzenia obwodowego,
porazenia nerwu twarzowego czy choroby Raynauda.

e e e e We Wo We We We We We We e We We We We We We UWe Ue Ue We W

Inhalacje solankowe indywidualne 10 min. | 20 zt

Zabieg wykonywany przy pomocy inhalatora i naturalnej solanki. Wspomaga dziatanie i udroznienie drég oddechowych,
utatwia przetykanie. Inhalacje stanowig wsparcie dla astmatykéw, alergikéw z katarem siennym, oséb z przewleklym stanem
zapalnym goérnych i dolnych drég oddechowych.



Tlenoterapia 15 min. | 25 zt
Podstawq do zastosowania zabiegu jest przewlekia niewydolno$é¢ tlenowa, obturacyina choroba pfuc,
zwidknienia ptuc, dysplazja oskrzelowo-ptucna czy mukowiscydoza. Tlenoterapia usprawnia oddychanie,

dotlenia narzqdy wewnetrzne, spowalnia rozwdj choréb ptuc, wspomaga odpomosé organizmy,
poprawia jakosé snu.

e e e U W Ve e Ue e We We UWe Ue We We We We We e UWe We We Ue W

Krioterapia miejscowa 3 min. | 30 zt
Zabieg polega na dostarczeniu bardzo niskiej temperatury bezposrednio do miejsca zmienionego chorobowo.

Wykorzystuje sie jg w leczeniu zmian skémych np. brodawek, zmian nowotworowych w obrebie jamy brzusznei
np. naczyniakéw watroby, zmian nabfonkowych, np. leukoplakii, pachydermii czy ktykcinach konczystych.
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Laser 1 zabieg | 29 zt

Zabieg biostymulacii laserowej znajduje zastosowanie w leczeniu trudno gojgeych sie ran i owrzodzen, neuropatii
cukrzycowej, przewlektych stanéw zapalnych jak np. zapalenie $ciegien, chordb zwyrodnieniowych stawow,
przecigzenia mie$ni czy nerwobdli obwodowych. Zastosowanie lasera skutkuje zmniejszeniem odczucia bély,
pobudzeniem systemu odpornosci, poprawqg przewodnictwa nerwdw, szybszym gojeniem ran i owrzodzen

czy przyspieszeniem formowania kostniny w ztamanych kosciach.

e e Ve e e We We e We We We We We We Ue We e Ue We e We e We W
Bioptron 1 zabieg | 24 zt

Terapia, kiéra wykorzystuje $wiatfo Bioprton wspomagaijqc proces regeneracii organizmu. Zabieg sprzyja fagodzeniu
boli, gojeniu ran, wspomaga system immunologiczny, mikrokrgzenie i procesy metaboliczne.

*W celu zasiegniecia szczegétowych informaciji o wskazaniach lub przeciwwskazaniach do wykonania konkretnego zabiegu zalecamy konsultacije lekarskq.



R, +4894354-55-25
D]  rezerwacje@kielczanka.pl {r} www.kielczanka.pl

@ ul. Rodziewiczéwny 15 | 78-100 Kotobrzeg, Polska :[F /kielczanka/








