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CENNIK SPA

MASAZ RELAKSACYINY
HARMONIA | WYCISZENIE

Czas tylko dla Ciebie i Twoich zmystow. Masaz
relaksacyjny pomoze Ci odzyskac dobry nastréj i
i zredukowac negatywny wptyw stres na ciato.
Ciezki  dzien? Meczaca podréz?  Masaz
relaksacyjny pomoze Ci przywrocic wewnetrzng
rownowage.

PLECY
CALE CIALO

90 zt/ 25 min
190 zt / 50 min

MASAZ KLASYCZNY
LEPSZE KRAZENIE | KONDYCJIA SKORY

To doskonaty wybor dla oséb majacych siedzacy
tryb pracy, nie zazywajacych wystarczajacej
ilosci ruchu na co dzien. Celem tego rodzaju
masazu jest zmniejszenie dolegliwosci
bolowych wynikajacych ze znajdujacych sie w
ciele napie¢ miesniowych.

PLECY 120 zt / 25 min
CALE CIALO 200 zt/50 min

MASAZ HOLISTYCZNY
UWOLNIENIE WEWNETRZNEJ ENERGII

Wyjatkowy masaz skupiajacy sie na
przebodzcowanych partiach ciata, takich jak
dtonie, stopy, plecy, gtowa, twarz. Wprowadza w
stan gtebokiego relaksu, uspokaja nadmiernie
stymulowany ukfad nerwowy i dostarcza mu
pozytywnych bodzcow.

CALE CIALO 290 zt/ 90 min




MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
SItA | ODPORNOSC

Przyspiesza krazenie krwi i limfy. Skora zostaje
lepiej dotleniona, odzywiona i oczyszczona z
toksyn i produktéw przemiany materii, co
poprawia jej kondycje, jedrnosc i elastycznosc.
To réwniez znakomity sposéb na redukcje
cellulitu oraz innych niedoskonatosci.

CALE CIALO 190 zt/50 min

FLOATING

SEANS W KAPSULE FLOATINGOWEJ
Gt EBOKA REGENERACIA ORGANIZMU | RELAKS

Floating to nic innego jak prozdrowotny seans
utrzymywania sie na powierzchni wody dzieki
wysokim nasyceniu solg EPSOM (siarczan
mMagnezu). Zabieg ten poleca sie mezczyznom

i kobietom w kazdym wieku jako bezpieczny
sposob na szybki relaks.

Ponadto kapiele w wodzie z ogromnag dawka
dobroczynnych sktadnikdw majg dziatanie
oczyszczajace, relaksujace, przeciwbolowe

i przeciwzapalne.

Badania dowodza, ze magnez - jeden z
najcenniejszych biopierwiastkdw - najszybcie]
wchtania sie do organizmu przez skore.

Jest on niezbedny  do prawidtowego
funkcjonowania  procesdw  metabolicznych,
krzepniecia krwi, regeneracji komorek zywych,
wzmocnienia ukfadu odpornosciowego i serca.

Godzinny seans usuwa z krwi zblizong ilos¢
kortyzolu (hormonu stresu) co 4-6 h godzin snu,
dzieki czemu zmniejsza uczucie leku czy
niepokoju, zwieksza potencjat mozgu.

Uwalniane podczas seansu endorfiny i enkefaliny,
ktore okresla sie mianem naturalnych sktadnikow
przeciwboélowych, powoduja zmniejszenie bodlu
na poziomie biochemicznym.

SESJA FLOATINGU 130 zt / 50 min
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