
CENNIK SPA

MASAŻ KLASYCZNY

To doskonały wybór dla osób mających siedzący
tryb pracy, nie zażywających wystarczającej
ilości ruchu na co dzień. Celem tego rodzaju
masażu jest zmniejszenie dolegliwości
bólowych wynikających ze znajdujących się w
ciele napięć mięśniowych.

LEPSZE KRĄŻENIE I KONDYCJA SKÓRY

PLECY

CAŁE CIAŁO
120 zł / 25 min
200 zł / 50 min

MASAŻ RELAKSACYJNY

Czas tylko dla Ciebie i Twoich zmysłów. Masaż
relaksacyjny pomoże Ci odzyskać dobry nastrój i
i zredukować negatywny wpływ stres na ciało.
Ciężki dzień? Męczącą podróż? Masaż
relaksacyjny pomoże Ci przywrócić wewnętrzną
równowagę. 

HARMONIA I WYCISZENIE

PLECY

CAŁE CIAŁO
90 zł / 25 min
190 zł / 50 min

MASAŻ HOLISTYCZNY

Wyjątkowy masaż skupiający się na
przebodźcowanych partiach ciała, takich jak
dłonie, stopy, plecy, głowa, twarz. Wprowadza w
stan głębokiego relaksu, uspokaja nadmiernie
stymulowany układ nerwowy i dostarcza mu
pozytywnych bodźców.

UWOLNIENIE WEWNĘTRZNEJ ENERGII

CAŁE CIAŁO 290 zł / 90 min



MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI

Przyśpiesza krążenie krwi i limfy. Skóra zostaje
lepiej dotleniona, odżywiona i oczyszczona z
toksyn i produktów przemiany materii, co
poprawia jej kondycję, jędrność i elastyczność.
To również znakomity sposób na redukcję
cellulitu oraz innych niedoskonałości.

SIŁA I ODPORNOŚĆ

CAŁE CIAŁO 190 zł / 50 min

FLOATING

SEANS W KAPSULE FLOATINGOWEJ 
GŁĘBOKA REGENERACJA ORGANIZMU I RELAKS

Ponadto kąpiele w wodzie z ogromną dawką
dobroczynnych składników mają działanie
oczyszczające, relaksujące, przeciwbólowe 
i przeciwzapalne. 

Floating to nic innego jak prozdrowotny seans
utrzymywania się na powierzchni wody dzięki
wysokim nasyceniu solą EPSOM (siarczan
magnezu). Zabieg ten poleca się mężczyznom 
i kobietom w każdym wieku jako bezpieczny
sposób na szybki relaks.

Godzinny seans usuwa z krwi zbliżoną ilość
kortyzolu (hormonu stresu) co 4-6 h godzin snu,
dzięki czemu zmniejsza uczucie lęku czy
niepokoju, zwiększa potencjał mózgu.

Uwalniane podczas seansu endorfiny i enkefaliny,
które określa się mianem naturalnych składników
przeciwbólowych, powodują zmniejszenie bólu
na poziomie biochemicznym. 

Badania dowodzą, że magnez - jeden z
najcenniejszych biopierwiastków - najszybciej
wchłania się do organizmu przez skórę. 
Jest on niezbędny do prawidłowego
funkcjonowania procesów metabolicznych,
krzepnięcia krwi,  regeneracji komórek żywych,
wzmocnienia układu odpornościowego i serca. 

SESJA FLOATINGU 130 zł / 50 min


